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HOJA ACTIVIDAD 1 UN DÍA DE MI VIDA...

Momento

Mañana Me levanto por la mañana a las….

Lo primero que hago es…

Luego…

Al llegar la tarde…

Al llegar la noche…

Finalmente, me acuesto a dormir a las…

Tarde

Noche

¿Qué actividades realizo? ¿Cuánto tiempo 
toma cada actividad?

Sugerencias para reorganizar mi día:
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HOJA ACTIVIDAD 2 ¿QUÉ ES EL TRABAJO?

?
¿Qué significa para 
nosotros trabajar?

¿
¿Qué no es trabajo?

?
¿Por qué trabajamos?

Idea 1

Idea 2

Idea 3
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HOJA ACTIVIDAD 3 RECONOCIENDO NUESTRA 
TRAYECTORIA LABORAL REMUNERADA

Resumen
Comenzamos a trabajar remuneradamente a la edad de….

Empezamos a trabajar por….

No hemos trabajando remuneradamente cuando y porque…

¡Conversemos!

?
¿Por qué comenzamos 
a trabajar?

?

¿A qué edad comenzamos a 
trabajar remuneradamente?

?
¿En qué momentos 
no he trabajado?

?
¿Por qué no he 
trabajado?

*  Puede incluir tanto trabajo 
remunerado dependiente 
como independiente.
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REFLEXIÓN FINAL
(10 a 30 min)

Como cierre del módulo, proponga a las personas participantes una reflexión 
final (oral o escrita) en torno a los siguientes aspectos. Se sugiere que señalen 
solo algunas palabras para cada frase.

Lo que más me gusta del 
trabajo remunerado es…

Lo que más me gusta del 
trabajo NO remunerado es…

Lo que menos me gusta del 
trabajo remunerado es…

Lo que menos me gusta del 
trabajo NO remunerado es…


