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EL PROGRAMA ACCION

Aborda la dimension SOCIAL de la pobreza y su objetivo
es “Disminuir en familias su situacion de pobreza y

vulnerabilidad, mediante el fortalecimiento de
habilidades”

Desarrollar capacidades
en Familias




.......... Habilidades que trabajamos

Las habilidades necesarias para generar un proceso de mejoramiento
de las condiciones de vida y aprovechar las oportunidades se relacionan
con algunas de las habilidades identificadas en el enfoque de
habilidades para la vida.

El enfoque de Habilidades para la Vida se refiere a un grupo genérico
de habilidades o destrezas psicosociales que le facilitan a las personas
enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria.

El programa ha definido 4 habilidades 1. AUTOESTIMA
generales o centrales, las que al 2. RELACIONES INTERPERSONALES

desarrollarse permitirian logar el 3. AUTOCUIDADO
objetivo del programa. 4. PROYECCION




Habilidades especificas que se trabajan en la intervencion:

HABILIDADES GENERALES HABILIDAD ESPECIFICAS

Autoestima Autoconocimiento

Autovaloracién

. . Manejo de conflicto
Relaciones interpersonales

Solidaridad social

Relacién con el entorno

Relaciones sanas y productivas

Autocuidado

Salud biopsicosocial

Administracion de los bienes

Proyeccion Toma de decisiones

Planificacidn y organizacion




COMO GENERAMOS UN PROCESO DE CAMBIO

« Una intervencion centrada
en la persona

« Una intervencion que tenga
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 Enfoque de género

La intervencion debe fortalecer los recursos de las familias y
comunidades, a través de distintas estrategias que respondan a sus
caracteristicas.

“Nuestro desafio es hacer intervenciones a la
medida de la realidad de familias”



El programa busca ser integral

Se comprende gue las personas son inseparables de su entorno familiar y social.

Los servicios que entregan cada componente se organizan un proceso en que cada
uno estd vinculado entre si; mas que etapas separadas unas de otras.

Los componentes pueden ser articulados para generar un proceso mas sustentable
de desarrollo en las familias y sus comunidades.

Fortalecimiento de la vida en Fortalecimiento de la vida en Fortalecimiento de

familia comunidad la autogestion




“Fortalecimiento de la vida en familia” tiene por objetivo “desarrollar capacidades de las
familias a través de un proceso de acompafiamiento y apoyo psicosocial que permite

fortalecer habilidades”.

ETAPAS

1. RECONOCIMIENTO
FAMILIAR

2. PLAN DE TRABAJO
FAMILIAR

3. ACOMPANAMIENTO

4. CIERRE DEL
PROGRAMA

MESES

ACCIONES

INVITACION A LAS FAMILIAS

ENCUENTROS DOMICILIARIOS

SESIONES DE FORMACION

CONSTRUYENDO EL VINCULO

DEFINIENDO LINEAS DE ACCION

DISENO DEL PLAN DE TRABAJO Y
DEFINICION INICIATIVA FAMILIAR

SESIONES DE FORMACION

ENCUENTROS DOMICILIARIOS

IMPLEMENTACION INICIATIVA

APOYO ESPECIALIZADO

ACOMPANAMIENTO

EVALUANDO

CIERRE ADMINISTRATIVO




“Fortalecimiento de la Vida en Comunidad” tiene por objetivo desarrollar capacidades de las familias que
integran una comunidad a través proceso de acompafamiento y apoyo socio comunitario

ETAPA ACCION MESES

RECONOCIMIENTO Insercion Comunitaria

COMUNITARIO Diagndstico comunitario
Constitucién grupo motor

Mesa comunal
Sesiones de Formacion grupo
motor

PLAN DE TRABAJO Priorizacion de problemas
Disefio del Plan de Trabajo y

definicidon de Iniciativa
comunitaria

Mesa comunal
ACOMPANAMIENTO Implementacién de la Iniciativa

Sesiones de Formacion
Seguimiento y apoyo comunitario
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Presentacion mesa comunal

Cierre administrativo




ETAPAS DE TRABAJO:
Fortalecimiento de la AUTOGESTION
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ADJUDICACION

EJECUCION DEL PROYECTO

f

_ _— Formacion para organizaciones
Supuesto: Diaghostico

comunitario
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