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10. ¿Prendes la estufa a parafina dentro de
tu casa? O O
Si bien las estufas de parafina son en general
económicas y seguras, es necesario cautelar que su
encendido se realice en el exterior, cuidar la
proximidad de niños y no tenerla encendida por
mucho tiempo para evitar que consuma el oxígeno
en el interior de la vivienda.

11. ¿Hay humedad por dentro de tu casa en
muros, techo o piso, aire viciado u olor a ^
comida?

En invierno hay mucha humedad en el ambiente,
por lo que elementos de la casa se pueden
humedecer. Esto aumenta cuando hay muchas
personas en el recinto, cuando cocinamos y sale
vapor, cuando secamos la ropa dentro de la casa o
cuando prendemos una estufa, las cuales también
liberan humedad, especialmente si ese recinto es
aequeño. Por ello debes evitar dejar el agua
Hirviendo mucho rato. Se recomienda también
ventilar la casa unas 2 veces al día. Ello a parte de
evitar malos olores, tiene beneficios en el control de
la humedad del ambiente y el contagio de
enfermedades respiratorias entre los habitantes de
la vivienda.

12. ¿Existen cosas que tapen la luz natural que
entra por las ventanas?

Importante que en días de invierno, cuando aparezca
el sol, aprovecharlo, ya que éste no sólo calienta los
recintos, sino los ilumina, permite ahorrar energía
eléctrica y mejora el ánimo de las personas.

13. ¿Hay problemas con la instalación eléctrica
de tu casa? (se cae el sistema, mucho
artefactos conectados a un solo enchufe,
accidentes)

O O

Importante que en días de invierno, cuando aparezca
el sol, aprovecharlo, ya que éste no sólo calienta los
recintos, sino los ilumina, permite ahorrar energía
eléctrica y mejora el ánimo de las personas.
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14. ¿Se satura o rebalsa el pozo negro
cuando llueve? O O
Durante el invierno en ocasiones el exceso de aguas
lluvia puede hacer que los pozos negros se rebalsen,
por lo que es muy importante revisar que no estén
muy saturados o llenos para evitar estos problemas.
Algunas municipalidades pueden ayudar con esta
limpieza, vaciando su contenido. Evita tirarles, basura
o papeles.

Después de haber identificado algunos de los
principales problemas que te afectan en el inviernos,
te invitamos junto con tu familia a planificar una
solución para que puedas prepararte de mejor
manera para el inviérno.

t^Apdvh- de ̂ oluáohes

¿Que necesitamos
para coricretano,
construirlo?

MatGM'alGS y
Herramientas

¿f

se necesita ¿qué/cuánto
tenemos?

¿qué nos falta?

Mano de
Obra

Organización
■■lllillli

¡mij
Tiempo

O
Otros...

BB/iMi u nos protegemos
jÉ!B|pfl GÍlI del invierno

www.fosis.gob.cl

Gobierno de Chile

r



"Juntos nos protegemos del invierno"

Durante el invierno cuando las lluvias son
más frecuentes y el frío aumenta, es necesa
rio prevenir accidentes y enfermedades, pre
parando nuestra casa y su entorno para pasar
de mejor forma este período. Los invitamos a
continuación, a completar un sencillo cues
tionario que ayudará a cada familia a identifi
car algunos problemas que se pueden dar en
la vivienda o en el sitio, a objeto de poder
tomar medidas según las posibilidades de
cada cual, para evitar o aminorar los efectos
negativos del invierno.
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2. ¿Se acumula agua en alguna parte del ^9
sitio? (pozas, anegamiento)

Asegúrate que el agua tenga salida, no permitas
que se acumule en el patio. Si el agua tiene cauce
por donde escurrir, la situación estará controlada.
Es importante identificar el sector donde podemos
armar canaletas.

3. ¿Se producen escurrimientos de agua que
impiden o dificultan entrar en tu sitio o
casa?

O O
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6. ¿Entra el agua por el techo, muros o
piso de tu casa? O O

Revisa y repara antes de la llegada de las lluvias
tu techumbre. Fija las planchas sueltas, reemplaza
las que estén rotas y tapa los hoyos con
tapagoteras.

7. ¿Entra el agua por ventanas o puerta
a tu casa o entra el viento por alguna
parte adentro de la casa (rendijas,
hoyos)?

O O
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1. ¿Han sucedido antes problemas durante el
invierno en tu sitio o casa (anegamiento,
frío, vientos, derrumbes, etc.)?

Los problemas que le ocurren a nuestras viviendas
en invierno son absolutamente controlables si
tomamos precauciones con tiempo. Organízate con
tus vecinos, cada uno tiene distintas experiencias
que aportan con soluciones simples que si están bien
pensadas son efectivas.

Con un pequeño esfuerzo podemos hacer que el
agua escurra por los lugares donde nosotros
queremos, evitando que se acumule en pozas o
inunde el acceso a nuestro sitio o vivienda. Si el
problema es más complejo también es posible armar
zonas que absorban el agua.

4. ¿Se producen derrumbes en tu sitio? O O
Revisa y localiza con tu familia y vecinos zonas de
posibles derrumbes que se puedan ocasionar en tu
sitio. Luego programen eventuales trabajos de
contención o aseguramiento del terreno.

5. ¿Existe acumulación de basuras en
tu sitio?

O O

Muchos accidentes e incendios se producen en
períodos de invierno a causa de problemas eléctricos.
Es común en esta época, que en las casas se ocupe
mayor cantidad de energía eléctrica. Por eso, es muy
importante contar con una instalación adecuada,
que no deje uniones o cables sueltos especialmente
a la altura de los niños, que no se sobrecargue los
enchufes y que se evite que éstos estén en contacto
con el agua.

8.

Refuerza los sellos de contornos de puertas y
ventanas, prolonga los aleros en la medida de
lo posible, tapa los hoyos y rendijas con un
material que se adhiera al muro para que no se
despegue. Lo importante es evitar que pase el
viento y el agua.

¿Es muy difícil calentar tu casa durante
el invierno? O O

En las paredes que no haya aislación térmica,
hay que agregarla principalmente en el techo
para evitar que se escape el calor.

9. ¿Usas brasero o velas dentro de tu
casa? O O

El uso de brasero es muy peligroso en viviendas
de madera por los riesgos de incendio y debido
a que consumen rápidamente el oxígeno que
hay dentro de la vivienda, por lo tanto se sugiere
no utilizar este tipo de calefacción, al igual que
las velas. En caso de necesidad, extremar las
medidas de seguridad.
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