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Presentacion

El programa “Hacer la Diferencia” desarrollado por UNICEF es una
iniciativa que tiene por objetivo promover el desarrollo socio emocional
de los nifos y nifias durante la primera infancia, a través del trabajo de
dos temadticas fundamentales como son la autoestima y las habilic{ades
sociales. Una autoestima positiva y unas habilidades sociales desarrolladas
servirdn como referente para el desarrollo posterior de los nifios, teniendo
un impacto positivo en su personalidad, expectativas, confianza en
si mismos y en los otros, asi como también en sus capacidades para
aprender y emprender nuevos desafios.

Este programa facilita el ejercicio del derecho de los nifios y ninas
a desarrollarse de manera sana y al mdximo de sus potenciaf;dades,
tanto en un aspecto personal como en su relacién con los demads. Al
mismo tiempo, el programa invita a los educadores y/o ejecutores de
programas a involucrarse en el proceso de crecimiento personal de los
ninos y nifas, orientindolos en cémo abordar distintos temas, a través
de juegos, preguntas, cuentos y otras actividades con el fin de contribuir
y propiciar espacios educativos de calidad.

UNICETF crea este programa con la conviccién de que el desarrollo
socio emocional juega un rol clave en el desarrollo integral de los nifios
y nifias y con la perspectiva de que ellos, como sujetos de derecho, son
capaces de ser agentes activos en este proceso.

El Fondo de Solidaridad e Inversién Social, FOSIS, cuya mision es,
“Trabajar con sentido de urgencia por erradicar la pobreza y disminuir la
vulnerabilidad en Chile”, busca mejorar la atencion de los nifios y nifias
de las/los usuarias/os, para lo cual complementa su oferta programdtica
con el programa “Hacer la Diferencia” desarrollado por la UNICEF.

El programa “Hacer la diferencia” serd aplicado por profesionales y técnicos,
uienes contardn con una herramienta que aporta significativamente
al desarrollo integral en los primeros afnos de vida.

Los invitamos a hacer la diferencia.
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Introduccion

El programa Hacer la Diferencia estd orientado al trabajo con nifos y
ninas gc entre 2 y 6 afos de edad y se divide en dos grandes unidades:
Autoestima y Habilidades Sociales. Cada una de estas unidades estd
compuesta de diferentes temas para trabajar con los nifios y nifas, los
cuales se concretizan a través de actividades.

Las actividades del programa pueden realizarse sin un orden especifico. El
educador/a, guia o monitor/a podrd elegir las actividades que Fe arezcan
pertinentes para el grupo de nifios y nifias con el que estd tragajando,
de acuerdo a los temas de su planificacion y/o las problemdticas del
grupo especifico.

Es importante recalcar que para que el programa tenga mejores resultados,
el educador/a o monitor/a debe desarrollar las actividades con una
actitud carinosa, respetuosa, y de aceptacién y valoracién hacia los
nifos y nifas como personas unicas ¢ independientes. Lo central del
programa es generar espacios de conversacion y reflexién en torno a las
temdticas planteadas, por ello se sugiere destinar un tiempo adecuado a
la motivacion de las actividades y ser flexibles en su aplicacién, siendo
el ritmo del grupo y sus necesidades lo mds importante.

En relacién al ambiente necesario para desarrollar este programa, este
debiese ser de confianza y aceptacion, en el que los nifios y ninas sientan
que cuentan con los demds del grupo tanto para reconocer sus miedos,
expresar sus opiniones como para confiar sus sentimientos. Se trata de
facilitar un espacio de experimentacién donde los nifios y ninas puedan
ensayar y equivocarse sin que vean amenazados su carifio y aceptacion.

El adulto que guia las actividades juega un rol central en el éxito del
programa. Es necesario que esté abierto/a a las respuestas de los nifios
y nifas, y no buscando una “respuesta correcta”. En la tarea de formar
las distintas habilidades y conductas que se persigue que los ninos y
ninas desarrollen y aprendan, es necesario tener en cuenta que ellos y
ellas estdn viendo al educador, guia o adulto cercano como un modelo
a seguir.
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Unidad 1. Autoestima

La autoestima es “la suma de juicios que una persona tiene de si misma, es decir, lo que una

persona se dice a s{ misma sobre si misma.” (Haeussler & Milicic, 1995)

La autoestima es el sentimiento de valoracién y
aceptacion de uno mismo (de nuestro cuerpo y
manera de ser), que se desarrolla desde la nifiez,

a partir de las experiencias positivas que tenemos
cuando somos nifnos o nifias en nuestra interaccion
con los demds.

El desarrollo de la autoestima es una de las tareas
mds importantes de la infancia, ya que tiene un
enorme impacto en el desarrollo de la personalidad
del nifio o nifa. La forma cémo nos sentimos
con respecto a nosotros mismos afecta todos los
aspectos de nuestra vida: desde la manera cémo
nos desempenamos en el jardin infantil, escuela
o trabajo, en la relacién con otras personas, hasta
la forma cémo nos enfrentamos a los problemas,
las decisiones que tomamos y las metas que nos
planteamos para el futuro.

Ademds, el desarrollo de la autoestima ayuda al
aprendizaje, permitiendo emprender desafios con
mds confianza y entusiasmo; facilita la superacién
de dificultades personales, apoya la creatividad,
fomenta la autonomia y permite relaciones sociales

saludables.

La autoestima se desarrolla a partir de nuestra
interaccién con los otros, cuando nos sentimos

aceptados y valorados, cuando percibimos actitudes
positivas de los otros hacia nosotros. En este
sentido, como adultos tenemos un rol importante
en el desarrollo de los ninos y nifas con los que
trabajamos.

Cuando los nifios y ninas no desarrollan esta valo-
racién y aceptacién de si mismos/as ven dificultadas
sus relaciones personales y su aprendizaje. De alli la
importancia de promover el desarrollo de la autoes-
tima desde temprana edad.

A continuacién, se presentan diez temas relevantes
para trabajar con los ninos y nifias, con el fin de
contribuir al desarrollo de una autoestima positiva
en ellos y ellas.

I. Mi cuerpo

Mis recuerdos

3. Mis emociones

i. Mis fortalezas

5. Mis logros

6. Mis miedos

7. Mis derechos

8. Mi familia

Otros me quieren
10. Otros me necesitan




1. i cuerpo

“l autoconocimiento es fundamental para el desarrollo de una autoestima positiva. Parte de ese

autoconocimiento se inicia por conocer nuestro cuerpo, ya que es un aspecto importante de quiénes
somos. El cémo nos relacionamos con nuestro cuerpo impactard la visién que tenemos de nosotros
nismos. Sentirnos cémodos con nuestras caracteristicas fisicas contribuye a que tengamos una
autoimagen positiva. Desde pequenos, incentivemos a los ninos y nifas a que conozcan, respeten,

valoren y cuiden su cuerpo. Ayudémoslos a romper con los estereotipos de belleza y a valorar
a diversidad.

ObiCtiVOS ® ;Qué sienten en su cuerpo?
Que los nifios y nifnas: & éPaf? qué les sirve el cuerpo?, ;su cara?, ;sus
manos?

® Logren ampliar el conocimiento de su cuerpo.

® Conozcan la importancia de cuidar el cuerpo.

® Desarrollen sentimientos de valoracién por su
cuerpo y por la diversidad que existe en los cuerpos
{e los otros.

i 5Cémo sienten su cuerpo ahora?
® ;Qué parte de su cuerpo la sienten bien en este
momento?

® ;Hay alguna parte de su cuerpo que no la sientan
. 5 sonslld » 2>

bien ahora?, ;cudl?, ;por qué?

® ;Cémo se pone su cuerpo cuando estdn alegres?,

. e 2 sy cuando les pasa algo triste?
Motivacion F Sl pasa.a'g
® ;Cémo pueden cuidar su cuerpo?

Al introducir las siguientes actividades es importan- [ ] éQLliéI‘lGS pueden tocar su CUCFPO?, éhav partes
7/
‘e que recalque que cada nifio o nifia es una persona que no deberian tocar?, ;cudles?

inica y especial. A medida que vayan explorando ® ;Cudles son sus partes intimas?
sus caracteristicas fisicas, preoctipese de transmitirles

1na visién positiva de ellas. Promueva que tengan

1n contacto mds consciente con el cuerpo, plan-

-eandoles preguntas como:




Actividades

a. Mi retrato

Duracion: 30 minutos (requerird tiempo de prepa-
racion si es que se decide trazar los contornos de los
cuerpos de los nifios y nifas en papel).

Materiales: espejo, papel blanco o papel kraft, ldpi-
ces de colores o de cera

Edad: desde los 2 afios y medio

Indicaciones:

m Ponga un espejo grande en un lugar donde los
ninos y nifas se puedan mirar e invitelos en peque-
nos grupos a pararse por un par de minutos frente al
espejo. Cuando lo hayan hecho, pregtnteles como
es la forma de su cara, el color y largo de su pelo, el
color y forma de sus ojos, etc.

m Luego, invite a cada nino y nina a hacer un retra-
to de si mismo/a. Si quieren trabajar en un formato
grande pueden trazar el contorno de sus cuerpos en
papel kraft para que lo usen de soporte para su retra-
to. En el caso de decidir utilizar un formato peque-
fio, pueden usar hojas de bloc o tamano carta.

m Una vez terminados los retratos, expéngalos en la
sala e invite a los nifios/as a reconocer a sus amigos
y amigas.

b. Mis huellas digitales

Duracién: 15 minutos
Materiales: anexo 1, tampén de
tinta, toalla nova y lupas

Edad: desde los 2 afios y medio
Indicaciones:

m [nvite a los nifios y nifias a marcar sus huellas
digitales en la ficha que se entrega en el material
anexo. Ayudelos a entintar sus diez dedos y a dejar
sus marcas, imprimiendo cada dedo en el espacio
correspondiente.

m Pidales que observen sus huellas, utilizando las
lupas, y que las comparen con las huellas dejadas por
sus companeros. Desafielos
a buscar dos huellas que
sean iguales.
Expliqueles que dejar
impresas las huellas
digitales es como
firmar, dejar una
marca que es Gnica,
ya que nadie mds
en el mundo tiene
una igual.

c. Cuidando nuestro cuerpo
Duracién: 20 - 30 minutos

Materiales: anexos 2,3, papel kraft
Edad: desde los 2 afios y medio
Indicaciones:

m Sentados en un circulo, pre-
gtintele a los nifios y ninas:
:Qué partes del cuerpo
tienen que cuidar? ;Por
qué es importante cuidar
su cuerpo? ;Cémo pueden
cuidarlo?

m Hable con ellos acerca
de la importancia de la
alimentacién saludable,

el aseo personal y el
dormir bien. Converse
con ellos sobre las
consecuencias de cuidar
bien sus cuerpos y de no cuidarlos.
Transmitales que hay partes de su cuerpo

que son privadas y que solo ellos pueden tocar.
m Comparta con los nifios y ninas poesias, cuentos
y canciones que hablen del cuidado del cuerpo. Por
ejemplo, canciones como “Lavate los dientes” del
grupo Mazapan y la cancién del mufieco “Pin Pon”.
m [nvite a los nifos y ninas a inventar una cancién o
poesia que hable de cuidar sus cuerpos. Tome nota
de las ideas de los nifios y ninas en un papel kraft.
Una vez que hayan llegado a un acuerdo, escriba la
poesia o cancién y practiquela con ellos y ellas.

Recuerde:

m Crear un espacio donde cada nifo y nina se sienta
aceptado fisicamente.

® Reforzar en ellos/as la importancia de respetar y
cuidar sus cuerpos.

® Hacer saber a los nifios y nifias que no deben
esconder ni sentir vergiienza de su cuerpo.

m Aceptar a los ninos y ninas con su diversidad,
evitando comentarios que expresen su preferencia

por la apariencia fisica de algfm nino o nina en particul;\r.




2. Mis recuerdos

Las pcrsonas nos sentimos FC]iCCS tanto cuando expcrimentamos momentos placenteros como

cuando los recordamos. Los buenos instantes en general se asocian a experiencias donde nos

<entimos bien, tranquilos, seguros y queridos. Al recordar estos momentos podemos revivir estas

emociones positivas, que son parte de nuestra historia.

jetivos

J

Jue los ninos y ninas:
# Se contacten con emociones positivas.
|

Reconozcan los momentos que dan alegria.

Motivacion

Al introducir las actividades descritas a continuacioén,
motive a los nifios y nifias a recordar los buenos
momentos que han vivido y a reconectarse con las
emociones que sintieron.

[nvitelos a re-experimentar esas emociones.
Cuénteles acerca de la importancia de reconocer los
momentos que nos proporcionan alegria y de poder
revivirlos. Aytdelos a tomar conciencia de que la ma-
yoria de las veces, cuando somos felices, estamos con
otras personas que nos ayudan a estar contentos.

Algunas preguntas que pueden ayudar en esta moti-
vacion son:

® ;En qué ocasiones se han sentido muy contentos?
m ;Por qué se han sentido asi?

m ;Con quién o con quiénes estuvieron en esos mo-
mentos felices?

® ;En qué se parecen esos momentos?




Actividades

a. Recuerdos positivos

Duracién: 20 minutos por vez

Materiales: fotografias de los nifios y ninas y/o
dibujos de momentos felices

Edad: desde los 3 afnos

Indicaciones:

m Pidale a cada nifio y nifa que traiga 2 o 3 fo-
tografias de momentos en que se ha sentido feliz
(también se le puede pedir que dibujen 2 0 3 de
€s0s momentos).

® Sentados en un circulo, invitelos a compartir

sus experiencias con sus companeros/as, usando las
fotos o dibujos para apoyar el relato. Puede pregun-
tarles: ;Por qué escogieron esos momentos? ;Qué
los hizo sentirse felices? ;Con quiénes estaban?

® Finalice la actividad con algunas conclusiones
que reflejen las experiencias de los nifios y nifas del
grupo. Por ejemplo, diga “muchos nifios y nifas del
grupo son felices en momentos en los cuales com-
parten con sus familias 0 amigos” o también puede
referirse a como cada uno se siente feliz en diferen-
tes situaciones.

b. Linea de tiempo
Duracién: 15 minutos en cada cumpleafos

Materiales: cartulina con dibujos y/o fotos| .27
(anexo 4, ejemplo de linea del tiempo)
Edad: desde los 2 afos

Indicaciones:

® Una semana antes de su cumpleanos,

pidale a cada nifio o nifa que, junto a su

familia, realice una linea de tiempo desde su naci-
miento hasta el presente, con los hitos mds impor-
tantes de su vida. Muéstrele al adulto responsable el
ejemplo de linea de tiempo (anexo 4).

m La idea es que el nifio o nifia comparta la historia
de su vida con sus companeros en el dia de su cum-
pleanos. Quien relate la historia, va a depender de
la edad del nino o nifa: si es pequefio/a, invite a un
miembro de su familia para que cuente la historia o,
bien, usted mismo/a puede ser quien la relate; si se
trata de ninos y nifias mds grandes, ellos/as mismos/as
pueden contarla.

® En el caso de los nifios/as que estdn de cumplea-
fios durante el periodo de vacaciones, celebre sus
cumpleanos el mes anterior o posterior.

c. Mi mejor recuerdo del dia o
semana

Duracién: 10 minutos

Materiales: ninguno en especial

Edad: desde los 3 afnos

Indicaciones:

® Esta es una actividad que la puede realizar mu-
chas veces a lo largo del afo.

® Al término del dfa o semana, sentados en circulo,
invite a los nifios y nifias a comentar acerca de la
semana transcurrida. Para motivar el didlogo, puede
preguntarles: ;Qué fue lo que mads les gustd y por
qué? ;En qué momento se sintieron mds cémodos,
tranquilos y felices? ;Con quiénes estaban en esos
momentos felices? ;Se parecen esos momentos de
alegria unos a otros?, sen qué? ;Cudl fue el recuerdo
positivo mds nombrado? ;Qué pueden hacer para
que cada momento sea feliz? Esté alerta a que todos
los nifios y ninas participen dando su opinién y que
escuchen atentamente.

®m Otra manera de hacer esta actividad es invitar a
los ninos y nifas a recostarse en el suelo y a con-
centrarse en sus recuerdos e imaginacion... Ponga
una muasica suave e invite a los nifios y nifias a
relajarse. Aytidelos a recordar todas las cosas que
fueron pasando durante el dia o las dltimas semanas.
Puede ir haciéndoles preguntas como las formuladas
anteriormente.

Esta actividad es una buena instancia para que usted
también comparta con los nifios y nifas cudl fue su
momento mis feliz del dia o de la semana.

m Utilice las evaluaciones que hacen los nifios y
ninas de las actividades para retroalimentar gus
planificaciones.

Recuerde:

m Facilitar que los nifios y nifas recuerden los mo-
mentos felices tanto de sus vidas como del dia o
semana.

® Ayudar a que los ninos identifiquen qué son las
cosas que los hacen felices.

® Que de pequenas cosas se pueden ir creando bue-

nos recuerdos con los nifios y nifas.



3. Mis emociones

“odo lo que nos sucede en la vida nos produce alguna emocién, que puede ser alegria, sorpresa,
temor u otra. Generalmente expresamos estas emociones con los gestos de nuestra cara y con
nuestra postura corporal. Es muy importante que los nifios y ninas, desde pequenos, puedan
teconocer, nombrar y conversar acerca de las diferentes emociones que van sintiendo o que
observan en los demds. Esto los ayudard a conocerse mejor a si mismos/as, como también a poder
entender mejor a los que los rodean y a empatizar con lo que les pasa. El poder leer las expresiones

no verbales les permitird comunicarse de manera mds efectiva con los demis.

¥ L ] ®

Objetivos

r l L4 L4

Que los ninos y nifnas:

® Reconozcan sus emociones y las relacionen con
cus formas de expresion.

® Se contacten con las emociones propias.

® Reconozcan emociones en los demas.

3 ° e 7

Motivacion

se recomienda trabajar la expresién de sentimientos

en forma permanente, durante todas las actividades
a lo largo de la organizacion del tiempo diario.

\costimbrese a preguntarles, por ejemplo:

m ;Como se sienten hoy dia? ;Con qué emocién
ienen?

® ;Como se sintieron en la actividad?

® ;Por qué estan contentos?




Actividades ) c. Uno, dos, tres, jadivinemos!

a. Loto de las emociones == Duracién: 10 minutos
Duracién: 10 - 20 minutos, segin Materiales: ninguno

Edad: desde los 3 afos

.l%'i
‘w"@‘m"@

cudntas veces jueguen -
Materiales: anexos 5, 6 4 @ Indicaciones:
Edad: desde los 3 anos = 3 m Inicie esta actividad preguntdndole a los ninos y
Indicaciones: nifias cémo se pone su cara y cuerpo cuando estdn
m Coloque las tarjetas del loto boca abajo y pida- felices, tristes, enojados, sorprendidos, etc. Si son
les a los ninos y ninas que hagan parejas con ellas, muy pequefios, pregtnteles como se ponen sus
juntando las caras que expresan la misma emocién.  caras y cuerpos cuando les ocurre una situacion
Cuando un nino o nifa tome una ficha, pregintele, determinada.
squé estd sintiendo esta persona? Y cuando respon- m Luego, invitelos a sentarse en circulo y a jugar a
da, por ejemplo, pena, pregtntele al nifo o nifa, adivinar. Pidale a un nifio o nina que participe en
;dénde hay otra ficha que muestre una persona que  la actividad en forma voluntaria y a los demads, que
también estd sintiendo pena? El nifio o nina debe cierren los ojos. Al voluntario, pidale que cuando
buscar la ficha que tenga la misma expresi6n, for- sus companeros cuenten hasta tres y abran los ojos,
mando asi una pareja. El nifio o nifia que tenga mds ¢l o ella exprese una emocién con su cara y su cuer-
parejas, gana. po. Entonces, todos los nifios deberdn adivinar qué
estd sintiendo su companero o companera. Es im-
b. Si me pasa esto, me siento asi portante que la primera emocidn sea fécil de iden-

tificar para que los ninos/as comprendan el juego v
j| se motiven a seguir jugando. Por ejemplo, una gran
sonrisa.

® Entre cada adivinanza, diga a los ninos/as que
cierren los ojos y cuenten uno, dos, tres. Invite cada
vez a distintos ninos y nifias a participar hasta que
todos hayan jugado. Una vez que los ninos y nifnas
identifiquen la emocién, pidales que imiten la emo-

Duracién: 10 - 20 minutos, segtin cudntas
veces jueguen
Materiales: anexos 7, 8, 9, papel kraft|(&
Edad: desde los 3 afios :
Indicaciones:

® Juegue con los ninos el juego lla-
mado “Si me pasa esto, me siento asi’.

Para ello, recorte las tarjetas que vienen

e s

en el material anexo y péngalas en una cién que estd representando su companero/a.

bolsa no transparente. m Si los nifos y nifas son muy pequenos, repre-
Invite a un nifio o nifia a sacar una tarjeta. Léala sente usted las emociones en un principio y una vez
en voz alta y pregtintele cémo se sentiria en esa que los ninos ya las identifiquen, invitelos a ellos a
situacion. representarlas.

® Permita a todos los nifios y nifas sacar una
tarjeta, aunque se repitan. Cuando un nifio/a con-
teste, puede preguntarle a los demds si ellos también
se sentirfan igual o si alguno se sentiria distinto.
También puede invitar a los nifios y nifias a que
expresen con la cara y el cuerpo cdmo se sienten
cuando les pasa algo asi. De esta manera, no sélo
estardan nombrando la emocidn, sino también rela-
ciondndola con la forma en que la expresan.

Se puede complementar esta actividad preguntidndo-
le a los nifos y nifias cémo se ponen otras personas
frente a las situaciones descritas en las tarjetas, por
ejemplo, como se ponen los miembros de su familia,
los profesores, las personas en la calle, etc.

® Finalice la actividad con los nifios mds grandes,
pidiéndoles que clasifiquen las tarjetas segiin las demds nifios y nifias expresan.
emociones (feliz, triste, enojado, sorprendido, asus-

tado, etc.) y las peguen bajo el nombre de la emo-

cién correspondiente, en un papel kraft.

Recuerde:
® Promover la expresién de emociones. |
B Respetar las distintas emociones que los nifios y I
nifias pueden experimentar.

® Promover que los nifios y nifias nombren las emo-
ciones que sienten.

® Ayudarlos a interpretar las emociones que los

13




4. Mis fortalezas

Todas las personas tenemos fortalezas que podemos definir como atributos, cualidades, habilidades

o destrezas, en las que nos destacamos. Nuestras fortalezas pueden estar relacionadas con ser

buenos para el deporte, para dibujar o cantar; como también con el tener facilidad para enfrentar

Jos problemas o decir las cosas; con el esfuerzo que ponemos en la vida diaria o con la forma en

que nos relacionamos con los demds. Cada nino y nifa tiene sus propias fortalezas. El reconocer

o hacernos consciente de nuestras fortalezas nos ayuda a sentirnos mds seguros/as de nosotros/as

mismos/as y a potenciar una autoestima positiva.

Objetivos

Que los ninos y ninas:

Identifiquen sus fortalezas.

® Comprendan que todos tenemos fortalezas.

Perciban que pueden desarrollar nuevas
‘ortalezas.

!

I

Fumey

otivacion

% W

Ayude a los nifos y nifas a reconocer sus fortalezas
=n las actividades diarias. Mientras estén sentados
2n circulo, refuerce las cosas que los nifos y nifas
hacen, como se expresan, el esfuerzo que realizan
en sus trabajos. Muéstreles coémo ellos pueden

ser buenos en mds de una cosa y haga hincapié

en lo importante que es que sigan desarrollando
sus fortalezas como, también, que aprendan a
desarrollar nuevas.




Actividades

L4
a. ;En quién estoy pensando?
Duracion: 10 - 20 minutos
Materiales: ninguno
Edad: desde los 3 afos
Indicaciones:
® Antes de empezar esta actividad, témese un
tiempo para pensar en las fortalezas de cada uno de
los nifios y ninas de su grupo y piense cémo podria
describirlos. Es importante buscar una fortaleza
que al nifio o nifa le haga sentirse orgulloso/a de si
mismo/a y que sea real.
® Invite a los nifos y nifias a reunirse en circulo
para jugar a las adivinanzas. Digales que usted pen-
sard en alguien de la clase, que les dird una caracte-
ristica de esa persona, sin nombrarla, para que ellos
puedan adivinar quién es. Describa a cada nifio
o nina rescatando una o mds fortalezas que los/as
caracterice, por ejemplo, diga: “Estoy pensando en
una persona que le encanta dibujar, pinta grandes
figuras de colores...”, “estoy pensando en una per-
sona que nos hace reir y siempre estd alegre”. Luego
pregunteles si saben a quién se estd refiriendo.
Contintie describiendo a cada nino o nifa hasta que
los haya descrito a todos. Siempre comience dicien-
do “La persona en que estoy pensando...” o “estoy
pensando en...”.
Una vez que haya descrito a todos los nifios y nifas,
invitelos a nombrar sus fortalezas y las que ven en
sus companeros/as. Termine la actividad recalcando
cémo cada uno tiene fortalezas y que todos en el
grupo pueden aprender mejor gracias a lo que cada
cual aporta al grupo.

b. Mis fortalezas

Duracién: 20 - 30 minutos
Materiales: anexo 10, ldpices de colores
Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

® Invite a los nifios y nifias a trabajar en grupos de
3 0 4, ya sea en mesas o en el suelo. A cada grupo
entréguele un papelégrafo y ldpices de colores o de
cera, y a cada nifio, el recorte de una figura hu-
mana (ver material anexo). Invitelos a pegar sus
figuras en algin lugar del papel. Luego pida a cada
nifio y nifia que dibuje cerca de su figura —la cual
también puede pintar— tres o cuatro cosas que él

o ella puede hacer, por ejemplo, correr, practicar
algan deporte, hacer buenas preguntas, ayudar a los
demds, saltar alto, ayudar a su mam4 a cocinar, can-
tar, etc. (la idea es que elijan aquellas en que se sien-
tan comodos o que sientan que son sus fortalezas).

® En alglin momento, durante la actividad, pase
por los grupos preguntindoles qué cosas estin
dibujando y pidale a cada nifio y nina que le dicte
sus fortalezas. Escribalas en un costado del mismo
papel.

® Una vez que hayan terminado, retna a los gru-
pos e invitelos a presentar su trabajo. Si ellos no se
animan o no recuerdan qué han dibujado, aytde-
los leyendo las fortalezas. Pregtinteles a los nifos y
nifas qué pueden aprender de sus companeros/as.

c. Quiero aprender a...

Duracién: 20 - 30 minutos

Materiales: papel kraft, revistas viejas, papel, tijeras,
pegamento

Edad: desde los 3 afios

Indicaciones:

® Empiece esta actividad con una lluvia de ideas en
que los nifos y nifias nombran todas las cosas que
ellos pueden hacer. Una vez que cuente con una
larga lista, preginteles si hay cosas en esa lista que a
ellos les gustarfa aprender a hacer o a hacer mejor.
Invite a cada nifio y nifia a compartir una cosa que
le gustaria aprender o mejorar.

® Reparta revistas viejas y pidales que busquen
imdgenes que representen las cosas que ellos quieren
aprender a hacer o que quieren mejorar. Entregue a
cada uno un papel donde pueda pegar las imdgenes
recortadas.

® Una vez que hayan terminado, pase por las mesas
y pregunteles si quieren dictarle algiin comentario
para que usted escriba en sus trabajos. Anote sus
nombres y pegue los trabajos en una muralla o dia-
rio mural. Al cerrar la actividad, refiérase a la impor-
tancia de compartir sus propdsitos con los demds, ya
que los pueden apoyar en el cumplimiento de metas
y desafios.

Recuerde:
B Reconocer las fortalezas de todos los nifos y ninas

sin hacer diferencias entre ellos.

® No estigmatizar a los nifios y nifas de acuerdo a su
fortaleza mds notoria y promover que se desarrollen en
todas sus dreas.

® Invitar a los ninos y nifas a buscar nuevos desafios y
exigirles mds en las dreas que son mds fuertes.

W Reforzar el esfuerzo y la perseverancia como grandes
fortalezas.

B Estar abierto/a a descubrir nuevas fortalezas en los
nifios y ninas.

B Aceptar que se pueden tener diferentes percepciones

de lo que es una fortaleza.



5. Mis logros

El poder visualizar nuestros esfuerzos y logros nos da la posibilidad de sentirnos orgullosos de
10sotros mismos, lo que se traduce en satisfaccién personal. Es importante que los nifios y nifias
desde pequefios sientan confianza en que pueden cumplir sus desafios y terminar sus proyectos, y
jue esto lo asocien a una sensacién de satisfacciéon y auto valia.

Objetivos

Que los nifios y ninas:

# Perciban lo que han crecido y aprendido duran-

te este afio con sus familias, en su jardin infantil o ; :
escuela.

Motivacion ¢

Los niflos y nifias se sienten orgullosos cuando se .

dan cuenta que han crecido y aprendido a hacer .
cosas que antes no podfan. Siempre es bueno crear .
momentos para detenerse y reflexionar acerca de lo

que han crecido y cudnto han aprendido.

Algunas preguntas abiertas que facilitan esta conver-
sacién son:

# ;Cémo se pueden dar cuenta que han crecido?

= ;Qué cosas pueden hacer ahora que antes no 3
podian hacer?

® ;Qué cosas aprendieron este afio?

= ;Qué fue lo que mds les gustd aprender?




a. Mi zapato no me cabe

Duracién: 2 o 3 sesiones cortas, de aproximada-
mente 15 minutos cada una

Materiales: un zapato que le quede chico a cada
nifio, cola fria, témpera o pinturas de colores, pinceles
Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

® Con anticipacién, pida a un miembro de la
familia de cada nifno o nina que le envie un zapato
viejo que le quede pequeno y que no use mds. En

la planta, coléquele una etiqueta con el nombre del
nifo/a al que pertenece.

En un circulo, entréguele a cada uno su zapato.
Constlteles si todavia lo usan o no y por qué. Lo
mds probable es que dirdn que les queda chico,
entonces, pregunteles por qué les queda chico, hasta
que digan que porque su pie les ha crecido. Siga
preguntdndoles qué otras partes del cuerpo les han
crecido. Si los midié a principios del afio, vuelva a
medirlos para que comprueben cudnto han crecido.
u Cuénteles que van a transformar su zapato en un
recuerdo de lo que han crecido durante este afio y
que lo podrdn regalar a sus papds u otras personas
que ellos quieran. Para ello, cubra las mesas con pa-
pel de diario y proporciéneles pegamento y brochas.
Pidales que coloquen una capa de pegamento sobre
todo el zapato, tanto por dentro como por fuera.
Dé¢jelos secar durante varios dias.

® Invite a los nifios y nifas a pintar sus zapatos

con los colores y motivos que ellos quieran. Luego,
pidales que les pongan otra mano de pegamento vy,
nuevamente, déjelos secar. Ayude a los nifos a en-
volver sus respectivos zapatos y a escribir una tarjeta
para el destinatario.

b. Mis trabajos

Duracién: 30 minutos

Materiales: trabajos de los ninos realizados duran-
te el afo, carpetas de cartulinas, ldpices de colores,
scriptos, ldpices a cera, hojas blancas

Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

® Invite a los nifios y nifias a armar, en conjunto,
el portafolio de sus trabajos para que se los lleven al
finalizar sus actividades del programa.

® Comience por mostrarles algunos trabajos que
hicieron a principios de afio. Invite a los nifios y
nifas a reconocerlos, preguntindoles: ;quién habra
hecho este trabajo? Si tiene fotos de actividades o de
salidas, muéstreselas.

= Invite a los nifios a realizar la portada para la car-
peta que llevard sus trabajos, que se les entregard el
ultimo dia como una muestra de lo que han crecido
y aprendido durante el tiempo del programa.

® Pegue el dibujo que cada nino o nifa elija en

la portada de una de las carpetas y, en su interior,
coloque sus trabajos.

c. Un diploma para mi
Duracién: 30 minutos

Materiales: un diploma para cada nino
(anexo 11), ldpices de colores

Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

® En circulo, converse con los nifios y nifias acerca
de qué cosas han aprendido durante el tiempo que
han compartido juntos y motivelos a recordar algu-
nas actividades realizadas.

® Luego pregtinteles cémo se sienten al haber
aprendido tantas cosas y anote lo que dicen en un
papel kraft. Probablemente los/as nifios/as dirdn
que felices, alcgres u otras caracteristicas positivas.
Si no se refieren a sentirse orgullosos o a que se
sienten felices, mencidnelo usted y coménteles que
uno se siente bien cuando aprende cosas nuevas.

# Cuénteles que van a hacer un diploma para ellos
mismos, felicitindose por lo aprendido. Repirtalos
e invite a los nifios y nifas a que los pinten. Luego
pase junto a cada nifio y nifia, y preguntele qué es
lo que mds le gusté aprender durante este tiempo y
escribalo en el diploma.

® Entregue los diplomas al final del dia o durante
alguna instancia en que el nifio o nifa pueda sentir
el reconocimiento de sus companeros o familiares.

Recuerde:

® Facilitar instancias donde los ninos y nifnas puedan
reflexionar en torno a cudnto han crecido, cambiado y
aprendido.

% Incentivar a los nifios y nifas a fijarse desafios a par-
tir de los logros alcanzados.

W Estar atentos a reconocer logros en todos los nifios y
ninas.

® Fomentar que los nifios y ninas desarrollen proyec-

tos que puedan completar.




6. Mis miedos

Todas las personas sentimos temor, también los nifios y nifias. Durante la infancia los miedos son
normales y forman parte del desarrollo. Los temores nos alertan de situaciones que, por alguna razén,
evaluamos como peligrosas. Muchas veces nosotros mismos no entendemos por qué sentimos miedo.
Los temores mds comunes en nifios y nifias de edad preescolar son el miedo a la oscuridad, a los
monstruos, a ciertos animales, a la separacién de los padres, a las personas “malas” y al dafio corporal.
Los temores excesivos nos pueden estar informando de algo que le estd ocurriendo al nifio o nifa en

su vida, es decir, podemos verlos como un signo de alerta.

Objetivos

Que los nifnos y nifnas:

® Reconozcan que es normal tener miedos (que eso
no los hace cobardes).

® Identifiquen sus temores y posibles acciones para
enfrentarlos.

Motivacion

“avorezcamos un ambiente donde los nifios y ninas
>uedan reconocer que es normal tener miedo.
—omo adultos promovamos un ambiente seguro
Jonde los nifos y ninas puedan ejercitar su in-
lependencia y probar situaciones nuevas en un
imbiente protegido. También es importante que
zeneremos un espacio de respeto, donde los nifios

v ninas puedan expresar sus miedos sabiendo que
serdn escuchados, respetados y no forzados ni ex-
buestos a situaciones que los hagan sentir mal.




Actividades

a. Aprendiendo a reconocer los
temores

Duracién: 10 - 20 minutos, segtin
cudntas veces jueguen

Materiales: cuento (anexo 12)
Edad: desde los 3 anos
Indicaciones:

m Invite a los nifios y ninas a sentarse en un circu-
lo. Escoja dos titeres y llame a uno PLIU y al otro
PLIAU o como usted desee, siempre que no sean
nombres de nifios o nifias del grupo. Usando los
titeres, represente la historia “PLIU tenia miedo”
(ver material anexo).

m Una vez leida la historia, pregtintele a los nifos y
nifias qué les parecié, qué le pasaba a PLIU, por qué
se tapaba los ojos y las orejas cuando ofa un trueno.
Pregtinteles si a algunos de ellos también les dan
miedo las tormentas o los truenos. Invitelos a dis-
cutir acerca de si encontraron que PLIAU ayudé o
no a PLIU y c6mo lo ayudé. Preginteles si cuando
ellos han pasado por algo asi han sido como PLIU

o como PLIAU. Invitelos a compartir sus propias
experiencias relacionadas con sus miedos.

m Para finalizar la actividad, comente cémo el
poder reconocer y expresar los miedos es el primer
paso para poder enfrentarlos.

b. Expresando mis miedos

Duracion: 10 - 20 minutos

Materiales: papel kraft, revistas u otros papeles,
ldpices o témpera, pegamento y tijeras

Edad: desde los 3 afos

Indicaciones:

m Invite a los nifios y nifias a trabajar en un circu-
lo y a nombrar las cosas o situaciones que les dan
miedo. Deles la posibilidad para que todos puedan
nombrar al menos una cosa. Cuando todos hayan
compartido sus temores, refuerce la idea de que no
hay nada de qué avergonzarse, que todos tenemos
miedos y que hasta los adultos, como sus familiares,
también tienen miedos.

m Invitelos a representar sus miedos en un gran
collage. En grupos de 4 a 6 nifios y nifas, propor-
ciéneles un papel kraft y revistas para que puedan
buscar imdgenes que representen las cosas que
temen. Dependiendo de los propios nifios y nifas,
cada uno/a puede trabajar en un extremo del papel
o, entre todos, pueden realizar un trabajo integra-
do. También pueden utilizar otros materiales como
ldpices, papel volantin, celofdn o témpera para crear

las imdgenes que no encuentren en las revistas.

Una vez terminados los collage, invitelos a compar-
tir su significado.

m Para finalizar, pregtinteles a los nifios y ninas qué
sienten al haber compartido sus miedos con

los demas.

c. ;:Qué puedo hacer cuand
tengo miedo?
Duracién: 10 - 20 minutos
Materiales: anexos 13, 14, 15, 16
Edad: desde los 3 afios
Indicaciones:

® Invite a los nifos y nifias a sen-
tarse en un circulo. Pidale a un nifo o nifa
que saque una tarjeta (cada tarjeta muestra
la imagen de un nifio con un temor especifico, por
ejemplo, a la oscuridad). Pregtintele si él o ella com-
parten ese miedo y, si es el caso, qué hace para en-
frentarlo. Luego, invitelo/a a dar vuelta

las tarjetas —una a la vez—, hasta
que salga alguna que le parece
que podria ser una alternativa
para afrontarlo; pregintele al
nifio o nina si se le ocurren
otras maneras de hacerlo.

m [nvite a los nifos y
nifas —uno/a a la vez—
a realizar esta actividad,
hasta que todos hayan
participado.

Recuerde:

® Fomentar que los nifios y nifias confien en los adultos
cercanos.

m Generar espacios donde los nifios y nifias puedan ex-
presar sus miedos sabiendo que serdn respetados.

m No forzar ni exponer a los nifios y nifas a situaciones
que les puedan dar miedo. Es importante respetar

sus ritmos.
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7. Mis derechos

Todos los ninos y nifas, por el solo hecho de existir, tienen derechos. Chile el ano 1990 se

comprometio a respetar estos derechos al ratificar la Convencién sobre los Derechos del Nino. Los
derechos de los nifios y nifas son garantias que da el Estado para que estos se puedan desarrollar de

manera optima.

Objetivos

Que los nifios y ninas:

m Identifiquen sus derechos.

m Entiendan la importancia de que sus derechos
se respeten.

Motivacion

Cuando introduzca las siguientes actividades, recal-
quele a los nifos y nifas que sus derechos no estdn
condicionados a su actuar, es decir, que ellos/as no
tienen que hacer cosas para merecerlos, que no son
a cambio de deberes ni obligaciones.

Motive a los ninos y ninas a conocer sus derechos y
a que sientan que pueden exigir estas garantias.
Para mayor informacién ver www.unicef.cl




Actividades

a. Lo que necesito para
crecer feliz

Duracion: 20 minutos
Materiales: papel kraft, plumén,
(anexo 17)

Edad: desde los 3 anos
Indicaciones:

® Divida un papel kraft en dos. En una mitad
escriba “Lo que necesito” y deje el resto en blanco
para rellenar con los nifios y nifias. En la otra mitad
escriba “Los derechos de los nifos y nifas” y escriba
la lista de los derechos (en anexo).

® Sentados en un circulo, pregtintele a los nifios y
nifas qué necesitan para crecer felices. Vaya ano-
tando lo que van diciendo en la mitad que dice “Lo
que necesito”. Ayudelos a hacer la distincién entre
necesitar y querer tener.

® Una vez que hayan terminado la lista, pegue al
lado el papel con los derechos de los ninos. Léaselos
y vaya con un plumén conectando lo que ellos
definieron como necesidades con sus derechos, por
ejemplo, todo lo relacionado con alimentacién se
debe conectar con el derecho a crecer sano. En el
caso de haber derechos que no quedaron conecta-
dos a sus necesidades, pregutnteles si ellos tienen esa
necesidad, por ejemplo, de jugar o de vivir en una
familia que los quiera.

b. Derechos de todos los ninos
y ninas

Duracién: 40 - 60 minutos
Materiales: anexo 17, 5 cartulinas,
lapices de cera o scriptos, plumén,
scotch

Edad: desde los 3 anos
Indicaciones:

m Previamente a la actividad, escoja cinco de los
derechos del anexo y con un plumén escriba en

la parte inferior de cada cartulina uno de ellos.
Péguelas alrededor de la sala.

® En un circulo, cuéntele a los ninos y ninas que
por el solo hecho de nacer ellos tienen derechos y
que, durante esta actividad, ellos los conocerdn y
podrdn expresar grificamente lo que ellos/as entien-
den por cada uno de esos derechos.

® Recorra con los nifios y nifia la sala. Lea cada
uno de los derechos e invitelos a dibujar lo que ellos
entienden por ese derecho. Puede dejar las cartuli-
nas como posters en su sala o exponerlas en algtin
pasillo o reunién con las familias.

c. Diferenciando mis derechos
Duracién: 20 minutos

Materiales: anexos 18, 19

Edad: desde los 4 anos

Indicaciones:

m Ponga las tarjetas boca abajo y defina
dénde se hard la pila de las tarjetas de los
derechos de los nifos y la pila de lo que no son
derechos.

® Invite a un nifio o nifia a escoger una tarjeta.
Léale lo que dice y preguntele si le parece que eso es
un derecho de los nifios y nifas o no.
m Discuta en el grupo cémo hay cosas
que nos gusta hacer pero que no son
un derecho

y como los
derechos nos
garantizan
que podamos
crecer sanos,
felices y
protegidos.

Recuerde:

B Defender que los derechos de los nifos y nifias se

respeten.

® Nunca decirles a los nifios que sus derechos estdn

sujetos a deberes o responsabilidades.

® Promover el cumplimiento de los derechos de los

nifios y nifas al interior de sus familias y comunidad.
® Que todos tienen derechos y hay que respetar los

derechos de los demds.



8. Mi familia

Quiénes somos y cémo nos vemos a nosotros mismos depende en parte de lo que nuestras personas
mds cercanas nos han reflejado. De nuestra familia no solo heredamos nuestras caracteristicas
“isicas sino que ella, de a poco, nos ayuda a conocer el mundo que nos rodea. De nuestra familia
aprendemos la manera de relacionarnos con los demds, cémo enfrentar situaciones nuevas, qué
valorar, qué creer, etc. Nuestra familia es el grupo de personas con que compartimos la mayor
-antidad de tiempo y con el cual tenemos una relacién especial, que se ha creado por vinculos
sanguineos o de amor y afecto, como ocurre en el caso de los padres con los hijos/as, en las

‘elaciones de pareja o en los casos de adopcion.

Objetivos

Que los ninos y ninas:

® Valoren a sus familias.

® Comprendan que las familias son diferentes.

# Se reconozcan como parte de un grupo de perso-
1as que comparte caracteristicas fisicas y maneras de
=nfrentar el mundo.

Motivacion

Je sus familias, los nifios y nifias aprender coémo vi-
vir y qué creer. Esto no se puede olvidar si se quiere

-ener algiin impacto en el desarrollo de ellos/as. Las

siguientes actividades intentan recalcarles a los nifos
7 nifas sus origenes y rescatar y valorar cada una de

sus familias.

ey




Actividades

a. Mi arbol genealégico
Duracion: 30 minutos
Materiales: anexos 20, 21

Edad: desde los 3 anos
Indicaciones:

® [nvite a los nifios y nifas a reunirse en un circu-
lo. Pregtinteles por el miembro de sus familias que
tenga mds afios y como este familiar —su abuelo, su
bisabuela, tfa abuela u otro— se relaciona con ellos/as.
Haga referencia a cémo algunos miembros de la fa-
milia nacieron antes que otros y asi unos son papis,
mamds, abuelos/as, tios/as de otros.

® Muéstreles el ejemplo de drbol genealdgico para
que vayan entendiendo las diferentes generaciones y
relaciones entre los miembros de las familias. Lue-
go, cuando se termine la jornada, entrégueles a las
personas que los vayan a buscar una copia del anexo
para que lo completen en familia y lo traigan de
vuelta en una determinada fecha.

® Cuando los nifios y nifias hayan traido sus drbo-
les genealdgicos, en un circulo, invite a cada nifio y
nifia a presentar el suyo.

b. ;De quién son mis orejas?
Duracién: 20 minutos

Materiales: ninguno

Edad: desde los 4 afos

Indicaciones:

® En un circulo, invite a los nifios y nifas a conver-
sar acerca de cémo ellos se parecen a los miembros
de sus familias. Para facilitar la conversacion puede
empezar con sus caracteristicas fisicas, preguntindo-
les de quién creen ellos que sacaron su color de pelo
y ojos, la forma de la nariz y orejas, su estatura, etc.
m Una vez que los nifios y nifas estén mds entusias-
mados con la conversacién puede preguntarles de
quién creen ellos que sacaron su sentido del humor,
sus miedos, su risa o su manera de caminar o bailar.
m Discuta con ellos cémo hay algunas cosas, en es-
pecial los rasgos fisicos, que se heredan de los papds,
abuelos/as y tios/as y cémo hay conductas y mane-
ras de ser que se aprenden al compartir tanto tiem-
po juntos. En el caso de tener en su grupo nifios o
nifas que han sido adoptados, centre la actividad
en las cualidades o rasgos que aprendemos de nues-
tras familias.

® Puede también preguntarles en qué cosas les gus-
tarfa parecerse a su mamd, papd, abuelos/as, herma-
nos/as, primos/as y tios/as cuando sean grandes y si
hay cosas en que les gustaria ser distintos.

c. Nuestras familias son
diferentes

Duracioén: 20 - 30 minutos
Materiales: papeles, ldpices de colores,
cuento (anexo 22)

Edad: 3 anos

Indicaciones:

m Asi como cada nifo es diferente, también lo es
cada familia. Es importante que los nifios y nifnas
no se sientan menoscabados o poco aceptados por
el tipo de familia que tienen, sino que sientan que
cada uno es especial también porque tiene una
familia diferente.

m Transmitales que en la clase todas las familias son
aceptadas. Refuerce la idea de que cada uno tiene
una familia Gnica y que todas son diferentes.

m Esta actividad puede iniciarse leyendo un cuento
(en anexo), para que los nifios y ninas se sientan en
confianza para mostrar sus propias familias.

m Invite a los nifios a dibujar a las personas que
ellos sienten que son su fami-
lia y aytdelos a escribir
los nombres de los
distintos miembros
de su grupo fami-
liar. Luego invitelos
a pegar sus dibujos
en la pared, a una
altura que los nifios
y ninas puedan
verlos. Recorra

el grupo y vaya
junto a cada nifo
y nifa presentan-
do a su familia.

Recuerde:

® Estar abierto/a a conocer a las familias de los nifos
y nifas con que trabaja.

m Respetar las opiniones y decisiones de las familias.
® Integrarlas en el programa lo mds que pueda.

m Valorar la diversidad en las familias de los nifios

y ninas.

® Que las familias de los ninos y nifas son las que
mds los conocen, asi es que tiene mucho que aprender

de ellas.



9. Otros me quieren

S e e T

Todos necesitamos sentirnos queridos. El sentir que otros nos quieren nos ayuda a ver que tenemos

-osas buenas, que es la base en la construccién de una autoestima positiva.

Objetivos

Que los nifos y nifas:

® Identifiquen cudndo se sienten queridos.

® Se sientan queridos por las personas que los
rodean.

m Refuercen sus caracteristicas positivas.

Motivacion

Se sugiere introducir las siguientes actividades
haciendo notar lo bien que se siente ser querido
por otros y cémo el solo hecho de saper que otro
te quiere, te puede traer alegria o quitar la pena.
Recalcar que cada uno es alguien tnico en su fami-
lia y grupo y que su presencia es relevante porque
‘es importa a los demis.

Preguntas y reflexiones para hacer con los nifios y
nifas al inicio o término de las actividades:

® ;Qué personas creen ustedes que los/as quieren?
m ;Cémo se sienten cuando una persona los/as
quiere?

® Nombren personas que los quieren. ;Cémo saben
cuando alguien los quiere?

Indague por acciones concretas, gestos que mues-
tran afecto:

m ;Cémo los regalonean?

® ;Qué hacen ustedes para mostrarles a los otros
que los quieren?

m ;Por qué razones ustedes quieren a las personas?




Actividades

a. Persona especial de la semana
Duracién: 5 minutos a principios de la semana
Materiales: dibujo y foto del nifo o nifia

Edad: desde 2 afios y medio

Indicaciones:

m Explique previamente, en reunién de apoderados
o a través de una nota a la familia, la actividad que
se realizard y solicite que le envien una foto o dibujo
del nifio/a. Antes de finalizar la semana de trabajo,
nomine a un nifio o nifia como persona especial de
la semana que sigue. Preoctpese de que a todos les
toque durante el afio.

® En conjunto con sus compaferos, prepare un
afiche con informacién del nifio/a especial de la
semana: sus gustos, una foto y dibujos que haya
realizado. Pegue el afiche en la muralla de la sala y
presénteselo a sus companeros como la persona es-
pecial de la semana. Con ninos y nifias mds grandes,
se puede escribir una carta con sus caracteristicas
positivas.

® Durante esa semana, asignele al nifio o nifia
algunas responsabilidades o privilegios especiales,
como repartir la colacién, elegir primero el material,
la msica, alimentar a un animal, regar la planta u
otros semejantes.

b. En mi familia me quieren
Duracién: 20 minutos o hasta finali-
zar de leer todas las cartas
Materiales: cartas de los padres,
cancion (anexo 23)

Edad: desde los 2 anos y medio
Indicaciones:

m Solicite a algiin familiar del nifio o nifia (madre,
padre, abuelo/a, hermano/a, adulto significativo)
que le escriba una carta contdndole por qué lo/a
quiere y por qué es una persona especial para ¢l

o ella. Expliquele al familiar que la carta debe ser
breve porque serd leida en la clase y que, en ella, no
use sobrenombres o expresiones que al nifio o nifia
le puedan causar vergiienza.

® Recolecte las cartas. Una vez que las tenga todas,
invite a los nifios y nifias a formar un circulo y di-
gales que ha venido el cartero con cartas para todos
ellos. Puede cantar con los nifios y nifias la cancién
“Viene el cartero”, del grupo Mazapdn (ver anexo).
Lea cada carta en voz alta y, al terminar cada una de
ellas, pida un aplauso por el nifio o nifia a quien va
dirigida la carta. Comparta las reacciones del nifio o
nifia con su familia.

c. Los que yo quiero
Duracidén: 15 minutos
Materiales: hojas de bloc, ldpices de colores
Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

® Entregue a cada nifio y nifia una hoja y pidales
que se dibujen en el centro de esta.
Una vez que han terminado, invi-
telos a dibujar, en el resto de la
hoja, a todas las personas que ellos
quieren y son importantes para ¢l
o ella.

®m En un circulo, invite al nifio
o nifia que quiera compartir su
trabajo con los demds, a contarle )
a sus compaiferos quiénes son esas
personas que estdn a su lado en

el dibujo.

d. Mis compaineros me quieren
Duracién: 2 o 3 minutos por nifio
Materiales: diploma (anexo 11), ldpiz
Edad: desde los 2 anos

Indicaciones:

m Antes de algin periodo de receso (como
vacaciones o feriados), decore con tiempo y
en conjunto con los nifios y nifias un diplo-
ma para cada uno de ellos.

m El dia en que realice la actividad, nombre a un
nifio o nifia y pregunte a los demds por qué les
gustarfa felicitarlo/a o qué les gusta de él o ella.
Expliqueles que deben nombrar solo caracteristicas
positivas. Escriba lo que dicen los nifios en cada
diploma y entrégueles a cada uno el suyo.

® Puede entregar los diplomas en alguna actividad
de recreacién.

Recuerde:

® Generar un espacio donde los nifios y ninas se sien-

tan queridos.

® Que es importante que las muestras de afecto de Jos

nifios y nifas sean reciprocas.

® Promover actividades donde las familias de los nifos

y nifias les pueden mostrar su carifo.



10. Otros me necesitan

_os seres humanos necesitamos sentir que somos importantes para los demds y que podemos

contribuir a que otros vivan mas felices. Los nifios y nifias pequefnas también sienten satisfacciéon y

alegria al ver las consecuencias positivas que tienen sus actos.

=n sus primeros anos, los ninos y nifias no solo aprenden nuevas palabras y formas de hacer las

cosas, sino también valores sociales como el compromiso, la responsabilidad, el altruismo, el sentido

de justicia y otros. Invitarlos desde pequefios a trabajar por otros les ayudard a percibir que en el

mundo las personas nos necesitamos mutuamente para ser felices. Tener la experiencia de ayudar

a otros les permitird sentir satisfaccién personal ademds de experimentar la responsabilidad y

compromiso que ello implica.

Objetivos

Que los nifios y ninas:
® Tomen conciencia que ellos pueden cuidar
a otros.

# Tengan conocimiento que otros los pueden
necesitar.

Motivacion

Comente con los nifnos y nifias que ellos pueden ser
importantes para otros, que pueden ayudar a otros
a sentirse bien e, incluso, que algunos seres vivos
pueden depender de ellos. Es importante recalcar
que el carino es fundamental para poder ayudar a

Jos demas.

Para iniciar o finalizar las actividades, puede pre-
guntarles a los nifios y ninas:

® ;Como ayudan a los animales y plantas?

® ;Cémo ayudan en las labores de la casa?

® ;Qué cosas lindas como carino, risas, besos, les
dan a otros?

® ;Qué cosas hacen por otros?

® ;Cémo cuidan a sus familiares cuando estdn can-
sados o enfermos?

® ;Cémo se pone su mamd o papd cuando le hacen
un dibujo, le regalan una flor o le dan un gran abrazo?



a. Cuidando una planta de lentejas
Duracién: 5 minutos al dia

Materiales: lentejas, vasos de pldstico, algodén,
agua, plumén

Edad: desde los 2 anos y medio

Indicaciones:

® Se sugiere realizar esta actividad desde septiembre
en adelante.

® Entréguele a cada nifio o nifia un vaso plastico
con su nombre escrito (en el caso de que sepan
escribir, ellos mismos pueden hacerlo). Cada nino
y nifa tendrd que hacer dos bolitas de algodén; la
primera deberd ser humedecida con agua y coloca-
da en el fondo del vaso. Luego invite a los nifios y
nifias a escoger entre 8 y 10 lentejas para ser puestas
sobre el algodén hiimedo y tapadas por la otra bola
de algodén, también humedecida. Ponga los vasos
en una ventana o lugar que les llegue luz.

® [nvite a los nifos y nifas a observar sus plantas
cada dia y ver cémo las pueden cuidar de la mejor
manera, por ejemplo, echindoles mds o menos
agua, poniéndolas en un lugar con aire fresco o en
un rincén con mds calor. En un par de dias las
lentejas germinardn y cada nifio y nifa tendrd su
pequena planta para cuidar.

® Relacione el cuidado de las plantas con el cui-
dado que ellos re-
ciben a diario por
parte de sus familias.
Preginteles quiénes
se preocupan de que
ellos/as coman, duer-
man bien, tengan
ropa limpia, que no
les falte lo que nece-
sitan, etc. Conversen
de cdmo ellos/as
pueden ayudar en la
casa a sus familias.

b. Cuidando una mascota
Duracién: 5 minutos al dia

Materiales: animal, comida, agua, diarios
Edad: desde los 2 anos y medio
Indicaciones:

' Consiga que algin apoderado lleve un animal a la
sala y se los “preste” por algunos dias o semanas. Es
importante que sea un animal que esté vacunado o
que no contagie enfermedades; puede ser un polliro,
pato, tortuga u otro.

® Previamente motive a los nifios y nifas,
habldandoles de la importancia del cuidado del
animalito y de cémo este va a depender de ellos
durante unos dias.

® Si no tiene nombre, preocipese de que entre
todos le pongan uno. Luego ayude a los nifias y
nifias a organizarse para cuidarlo: asi, un dia un
determinado nifo le cambiara el agua, otro le
dard la comida, otro lo limpiard, etc. Elabore un
cartel para poner sobre la jaula, con el nombre del
animalito, las tareas a realizar y sus responsables.
Recuerde que un nifo o nifa deberd llevdrselo el
fin de semana a su casa. Lo central de la actividad
es que los nifios y ninas participen del cuidado del
animal para que sientan que ellos son importantes
para él.

c. Tarjetas para los abuelitos
Duracion: 10 - 15 minutos
Materiales: hojas, ldpices de colores, recortes,
pegamento, tijeras
Edad: desde los 2 afios y medio
Indicaciones:

® Motive a los nifos y ninas para que elaboren una
tarjeta bonita para su abuelito/a u otra persona
mayor de su comunidad. Comente con ellos cémo
ese gesto que van a hacer puede darle alegria a otra
persona.

8 Proporcidéneles el material necesario y una
vez terminadas las tarjetas, ayddelos a escribir el
sobre y, en lo posible, vayan juntos a dejarlas a un
abuelito conocido o a algin espacio comunitario u
hogar donde se retinan adultos mayores.

Recuerde:

i Hacer sentir a los nifios y nifas que ellos/as son ne-
cesarios para otras personas.

® Invitar a los nifios y nifias a tomar pequefias respon-
sabilidades, tales como preparar la colacién, cuidar de
los mds pequefios o ayudar a integrarse a un nifio o nina
nueva.

Transmitirles que sus familias y comunidad los nece-

sitan y que con un gesto (abrazo, risa, cancién) pueden

ayudar a los demds a sentirse mds felices.



HABILIDADES SOCIALES -

Unidad II. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son capacidades que nos permiten relacionarnos con los demds en forma

El desarrollo de las habilidades sociales a una edad
temprana es de gran importancia para el bienestar
de los ninos y nifias y también para sus logros
posteriores en la escuela y en la vida. Numerosos
estudios (Gresham & Elliot, 1989) han
demostrado que existe una alta correlacién entre

el comportamiento social y el académico, y que el
nivel de competencias sociales en los preescolares
es un buen predictor de su éxito futuro. Los nifios
y nifias que han desarrollado sus habilidades
sociales tienen menos problemas de adaptacién
como estudiantes y como adultos.

Es importante considerar que estas habilidades se
desarrollan en las experiencias diarias de los nifios y
nifnas, en las relaciones cotidianas que establecemos
con ellos, en las conversaciones y juegos.

apropiada a cada situacién y respetando las conductas de los otros.

A continuacién se presentan ocho temas para
ser trabajados con los ninos y ninas. Cada tema
representa una habilidad que promoverd una
manera positiva de relacionarse con los demas.

1. Escuchar a los demds

2. Compartir con otros

3. El buen humor

4. Aceptar nuestras diferencias

5. Resolver conflictos en forma pacifica

6. Llegar a acuerdos
Pedir ayuda






- HABILIDADES SOCIALES

1. Escuchar a los demas

El escuchar es una habilidad de gran importancia que pueden desarrollar los nifios y ninas desde
muy temprano. Ella les permite jugar, participar en conversaciones, dar opiniones, formular

preguntas, conocer otros puntos de vistas, adquirir conocimientos, seguir instrucciones, disfrutar de

la naturaleza, entre muchas otras.

Para que los nifos y nifas aprendan a escuchar a los demds, los adultos debemos ser explicitos y
constantes, reforzdandolos permanentemente y manifestindoles la importancia de esta habilidad.

Objetivos
Que los nifios y ninas:

# Tengan conciencia de la importancia de escuchar
a los demis.

# Conozcan las condiciones necesarias para poder
escuchar bien.

Motivacion

“mpiece preguntindoles a los nifios y nifias por qué
creen que es importante escuchar a los demds. Co-
nente con ellos/as algunas situaciones, tales como

o que sucede cuando no escuchan a sus hermanos

» amigos cuando les hablan, o cuando estdn en el
ardin infantil o escuela y les explican lo que van a

hacer y estdn distraidos/as, o cuando ellos les hablan
a sus familiares y estos no les prestan atencién. Pre-
glnteles qué pasa en cada una de estas situaciones y
como se sienten.

Invite a los nifios y nifias a evaluar cudn bien es-
cuchan cuando alguien les habla, respondiendo las
siguientes preguntas:

® ;Miran a la persona que habla?

® ;Escuchan sin interrumpir?

;Asienten con la cabeza en sefal de que estin
atentos y que comprenden lo que dice?

® ;Hacen preguntas?

® ;Repiten lo escuchado con sus propias palabras?
También invitelos a reflexionar sobre qué factores
facilitan y dificultan el escuchar bien a los demads
(interrupciones, ruidos, distracciones, etc.).



Actividades

a. El teléfono
Duracién: 10 minutos
Materiales: ninguno
Edad: desde los 4 afos
Indicaciones:
® Sentados en circulo, diga una frase al oido al nifio
o nifa que estd sentado/a a su derecha. La idea es
que sea un mensaje simple. Pidale que se lo repita
a su compafero de al lado y asi, sucesivamente,
hasta que el Gltimo que recibe el mensaje lo dice
en voz alta.
® Pregunteles:
¢ ;Es el mismo mensaje que dijo el primer nifio?
« ;Qué otros mensajes recibieron los demas?
« ;Por qué sucedié esto? ;Qué importancia tiene?
< ;Qué puede hacer un nifio o nifia para que
otros lo escuchen?
® Luego, pidale a un nifio o nifia que empiece el
juego nuevamente. La idea es jugar hasta que un
mensaje (puede ser una palabra) se transmita de
manera fidedigna.

b. Didlogo de sordos

Duracidn: 15 - 20 minutos

Materiales: ninguno

Edad: desde los 4 anos

Indicaciones:

® Con una pareja de nifos, prepare previamente
un didlogo en que conversan sin escucharse mutua-
mente. Mientras uno habla, el otro juega con los
cordones de sus zapatos, con unas pelotas y habla
en forma paralela. Pidales que lo dramaticen frente
a los demds nifios/as y, a continuacién, pregin-

tele a cualquiera de los dos nifios/as, qué le dijo su
companero/a.

® Pregunteles a los nifios y nifas del curso: ;Por
qué no lo escuché? ;Qué estaba haciendo mientras
su compafero/a le hablaba? ;Estaba escuchando
“bien”?

® Comente a los nifnos y nifias cudles son las con-
diciones necesarias para poder escucharse en una
conversacion y escriba sus apreciaciones en un papel
kraft. Invitelos a dejarlo pegado en la sala por un
tiempo para recordar la importancia de escuchar bien.

c. ;Qué escucho?
Duracién: 15 - 20 minutos
Materiales: grabacién con sonidos y objetos sonoros

Edad: desde los 3 afios

Indicaciones:
® En circulo, converse con los nifios y ninas acer-
ca de cdmo a veces nos es dificil escuchar sonidos
sutiles, como el crujir de un papel, los pasos de una
persona o el abrir de una ventana; y también soni-
dos de la naturaleza, como el movimiento de algtin
insecto o del agua cuando corre. Deles algunos
ejemplos y pidales que ellos den otros. Pregtinteles
por qué creen que hay sonidos que a veces no se es-
cuchan y reflexionen sobre lo interesante que puede
ser escuchar mds y mejor. Después de motivar a los
nifos y nifas con esta idea, invitelos a cerrar los ojos.
® Esta actividad se puede realizar de diferentes maneras:
¢ Acérquese a un nifo o nifa y, cerca de su oido,
haga un sonido como los antes descritos: haga
crujir un papel, abra una caja o sople. Pregunte al
nifo o nifia qué escuchd. Varie la accién con cada
nifio. Al final, pregunteles si les costd reconocer a
qué correspondjia el sonido, si lo habian escuchado
antes, por qué creen que no lo habian escuchado.
« Ponga una grabacién con diferentes sonidos
cotidianos, como abrir y cerrar puertas, cubiertos
chocando contra un plato, trifico vehicular, etc.,
ademds de sonidos de la naturaleza. Pregunte a
distintos/as nifios y ninas a qué corresponde cada
sonido.
« Invitelos a concentrarse en los sonidos del exte-
rior. Pregunte a diferentes nifios qué estin escu-
chando. Comenten si habian oido esos sonidos
antes desde la sala de clases.
® En todas estas situaciones, preoctpese de pro-
mover un ambiente de silencio en la sala para que
todos puedan escuchar, reconocer los sonidos y
tomen conciencia de que es necesario que se den
ciertas condiciones para escuchar mds y mejor.

Recuerde:

® Dar el ejemplo a los nifos y nifias, escuchando lo
que tienen que decirle sin interrumpirlos.

® Mantener bajo el ruido ambiental de la sala en
donde trabaja con los nifios y nifias, y hablarles
suavemente.

® Facilitar que los nifios y nifias se escuchen entre

si, motivarlos a que tomen turnos para hablar y ayu-
darlos a expresarse verbalmente para que los otros los
entiendan.

® Darse el tiempo para llamar la atencién de los ninos
y nifias sobre sonidos ambientales que les parezcan in-

teresantes, como puede ser el de un animal, lluvia, etc.




- HABILIDADES SOCIALES

2. Compartir con otros

Compartir tiene que ver con dar y recibir no solo cosas materiales, sino también el carifio de las

personas, lo que pensamos y sentimos. Tiene que ver con renunciar a tener el derecho tinico sobre

un objeto o idea, y hacer parte a otro de esa experiencia. Compartir es un concepto dificil de

entender, incluso para nosotros los adultos, ya que vivimos en una sociedad donde se favorece el

individualismo y la propiedad privada. Para los nifos y nifias tampoco es ficil, por eso es importante

que los ayudemos en este proceso. Ellos, a medida que van creciendo, irdn comprendiendo la idea de

Jo propio y asi, también, ird aumentando su capacidad de compartir.

5i bien los nifios muy pequefios no tienen sentido de propiedad, se sugiere motivarlos a prestar las

cosas que estdn usando y a compartir sus ideas, juegos y sentimientos con los demds.

Objetivos

Que los ninos y ninas:

® Empiecen a comprender lo que significa compar-
-ir con los demds.

® Asocien el compartir con otros con experiencias
Yositivas.

Motivacion

Aproveche las instancias cotidianas para invitar a
os nifios y nifias a compartir, por ejemplo, pidales
-uando estdn en el circulo que cuenten lo que sien-
en o piensan; cuando estdn trabajando en los rin-
-ones o en sus mesas, que compartan algtin juguete
» material. Aproveche estas oportunidades para
1acerlos sentir que el compartir es algo positivo,
-eforzando su actitud.

Transmitale a los nifios y nifias lo bien que uno se
siente al compartir y lo importante que es para esta-
blecer relaciones con los demds. Preginteles qué es
lo que mds les cuesta compartir. ;Hay algo que no
les gusta compartir? (por ejemplo, el carifio de la
mamad o del papd, o un amigo), ;qué?, ;por qué? Se
trata que vayan comprendiendo que compartir no
se refiere solamente a prestar los juguetes, sino que
es un concepto mucho mds amplio y profundo.

A modo de evaluacién, al final de cada actividad,
preginteles coémo resultd el trabajo; si tuvieron
algtin problema, cudl fue y cémo lo solucionaron;
cémo se sintieron al compartir los materiales, la
colacién y también sus sentimientos.



Actividades

a. Compartir una colaciéon
Duracion: 5 minutos

Materiales: colacion de los nifnos

Edad: desde los 2 afios y medio

Indicaciones:

® Con anticipacidn, solicite a los adultos respon-
sables que envien dos colaciones iguales un dia
determinado.

m Ese dia invite a los nifios y nifias a juntarse en
mesas grupales y que cada uno comparta una de sus
colaciones, las que comerdn entre todos. Es impor-
tante que lleven dos colaciones porque es posible
que no sea ficil para todos los nifios compartir lo
que llevan, pero asi podrdn compartir una parte sin

tener que hacer un sacrificio muy grande para su edad.

® También se puede pedir que cada nifio o nina
traiga una fruta y asi puedan compartir un tutifruti
hecho entre todos.

b. Compartir espacios
Duracion: 5 - 10 minutos
Materiales: cuento o ilustraciéon
Edad: desde los 2 anos y medio
Indicaciones:

®m Antes de comenzar a leer el cuento, comente con
los nifios y nifas lo importante que es compartir
los espacios; y cémo los compartimos a diario en la
micro, el auto, la mesa, el jardin infantil o escuela.
Pregtinteles por qué creen que compartimos los
espacios.

® Una vez finalizada la conversacién, propéngales
que se sienten de una manera en que todos puedan
ver y que, asi, puedan compartir la experiencia de
ver las ilustraciones. Idealmente, léales un cuento
que tenga relaciéon con compartir.

c. Armando puzles juntos
Duracién: 10 - 15 minutos
Materiales: anexos 24, 25, 26

Edad: desde los 3 anos
Indicaciones:

m Forme grupos de dos o tres nifios/as
y entréguele a cada grupo las fichas del
puzle que vienen en el anexo. Pidales que armen

el rompecabezas tomando turnos y compartiendo
las tareas, por ejemplo, que un nifio o nifia arme
los bordes y que otro haga la parte del centro, etc.

® Una vez terminados los puzles, invitelos a juntar-
se en un solo circulo para mostrar y compartir

sus trabajos.

d. En el circulo

Duracién: 5 minutos al dia

Materiales: ninguno

Edad: desde que sepan hablar

Indicaciones:

®m Los momentos de circulo son una excelente
oportunidad para compartir experiencias, ideas o
pensamientos. Invitelos, por ejemplo, a compartir
qué quieren ser cuando grandes, cudles son sus cosas
favoritas, si tienen miedos y cudles son. Luego,
pregunteles si les gusté que sus compafieros hayan
compartido con ellos/as sus deseos, gustos y/o senti-
mientos y por qué.

Recuerde:

® Que su misién es ofrecer oportunidades para que los
nifios y nifias puedan compartir. Al promover el desa-
rrollo de esta habilidad, tenga presente que es una invi-
tacién, no una obligacion.

® Respetar los procesos de cada nifio o nifa: no los
presione a compartir, ya que esto puede frustrarlos o
hacerlos sentir culpables o inseguros y dafiar su autoes-
tima al sentir que las necesidades de los otros nifios son
mds importantes que las suyas propias.

® Que los nifios y nifias aprenden observando a los
demds: por esto, es fundamental dar el ejemplo, siendo

un buen modelo a imitar.
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]

El buen humor da la posibilidad de explorar, ensayar y volver a intentar. El sentido del humor
oermite a los nifios y nifias poner los problemas en perspectiva y a no sentirse abatidos. Es importante
que ellos/as aprendan a reirse con los demds y no de los demis.

Si se tiene en cuenta que la alegria y el buen humor se imitan, se inculcan, se contagian y se educan,
2s importante que en el jardin infantil incentivemos la risa de los nifios y nifias desde la mds temprana
=dad, desarrollando en ellos una actitud ludica.

r . . ® e

Objetivos Motivacion

Que los ninos y ninas: Proponga a los nifios y nifnas realizar cosas que les

® Vean el humor como un recurso. parezcan divertidas, con la Unica finalidad de que se
= Tengan una experiencia de gozo a través rfan y desarrollen el sentido del humor. Refuerce lo
del humor, agradable que es reirse y lo bien que uno se siente

riéndose. Trate de relacionar el humor, el reirse y
andar contento, con el estar y sentirse bien. Para
motivar o finalizar las actividades que se proponen
a continuacion, se sugiere que haga preguntas como
las siguientes:

® ;Qué fue lo que les parecié divertido?

® ;Qué los hace reir?

m ;Cémo se sienten cuando se rien?

® ;Quién les parece divertido/a?

= ;Hay alguien divertido en sus familias? ;Por qué
lo encuentran divertido?




Actividades

a. Haciendo cosas divertidas
Duracién: 10 - 15 minutos

Materiales: espejos, revistas, tijeras, plumones
Edad: desde los 3 anos

Indicaciones:

m [nvite a los nifios y ninas a poner caras raras
mirdandose al espejo como, por ejemplo, que pongan
cara de televisor, cara de chicle, cara de mama4, cara
de grito, etc.

m Entrégueles recortes de revistas donde aparezcan
caras, para que los nifios con plumones, les hagan
bigotes, orejas grandes, dientes o lo que cada

uno desee y que le parezca divertido. Luego que
compartan las caras divertidas que cada uno hizo,
péguelas en la sala.

b. Contando chistes

Duracién: 5 a 15 minutos, dependiendo de la con-
centracién del grupo

Materiales: lista o libro de chistes

Edad: desde los 3 afos

Indicaciones:

® Invite a los nifios y nifas a sentarse en circulo y
a escuchar los chistes.

® También invitelos a ellos/as a contar chistes.

c. {Disfracémonos!

Duracién: 30 minutos

Materiales: disfraces, ropa que no usen o de sus
padres, pintura, zapatos

Edad: desde los 2 afios

Indicaciones:

® Proponga a los nifos y nifias que se disfracen
de lo que quieran pero que sea algo divertido.
Lo importante es que ellos decidan de qué y
cémo disfrazarse. Aytdelos a lograr sus objetivos,
magquilldndolos y buscando con ellos las prendas
adecuadas.

d. Historias graciosas y
canciones divertidas
Duracién: 20 minutos
Materiales: anexos 27, 28

Edad: desde los 2 anos
Indicaciones:

m Cuénteles historias divertidas, con personajes
extrafios, que hacen cosas raras, como... “habia una
vez un gato que tenia cinco patas. Un dia, se comié
un leén, no perdén, un ratén, y...”.

m Enséneles canciones con letras divertidas como,

por ejemplo, la cancién “Vamos a contar mentiras”.
m Cante canciones que ellos conozcan cambiando
la letra, por ejemplo, en vez de cantar “Tres chan-
chitos desobedientes...”, cante “Cinco elefantes
desobedientes...”. También puede cambiar los
personajes de cuentos, por ejemplo, si conocen el
cuento de Pinocho, en vez de Pinocho hablar del
lagarto, etc.

Recuerde:

B Reforzar los momentos en que el nifio o nina expre-
sa alegria o estd de buen humor.

® Generar espacios de diversién, crear un ambiente
positivo y cordial, donde compartan experiencias pla-
centeras y momentos de diversion.

® Inculcar, al mismo tiempo, una actitud de respeto

que implique reirse con el otro y no reirse del otro, ni

de sus debilidades.
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4. Aceptar nuestras diferencias

Todas las personas somos diferentes y especiales. Si bien esto es algo que puede parecer como obvio

2 indiscutible, muchas veces es dificil transmitirselo a los nifios y nifias, ya que nuestra sociedad

riende a valorar algunas caracteristicas mds que otras, o0 a catalogar algunas caracteristicas como

normales Yy otras como raras o anormales.

Parte importante de la tarea de educar es apoyar a los nifos y nifas en el descubrimiento y

aceptacion de sus diferencias y en el descubrimiento y respeto de las diferencias de los demds. Solo

asi se puede construir una sociedad mds respetuosa y abierta a la diversidad.

Objetivos
Que los ninos y ninas:
B Tomen conciencia dC quc tOdaS 13.5 personas son

{iferentes.
® Aprecien el valor de ser diferentes.

Motivacion

se sugiere trabajar sobre las diferencias que tienen
as personas en las actividades cotidianas. Por ejem-
>lo, cuando estén en el circulo, los nifios y ninas

pueden reforzar cdmo a diferentes ninos y nifias
les gusta hacer distintas cosas, o cémo a algunos les
gustan ciertos animales y a otros no, o cémo unos
tienen miedo a los ruidos y otros a la oscuridad.

En précticas de expresién corporal, de masica y de
artes visuales, también puede reforzar cémo expre-
san los nifios y nifas lo que escuchan y ven, y coémo
sienten de maneras muy distintas, segtin la percep-
cién de cada uno.



Actividades

a. Nuestras similitudes y nuestras
diferencias

Duracién: 15 - 25 minutos

Materiales: recortes de diarios y revistas

Edad: desde los 4 afios

Indicaciones:

m [nvite a los nifios y nifas a sentarse en un circulo
y a conversar sobre sus similitudes y diferencias.
Comience dando ejemplos de cosas que ellos com-
parten, por ejemplo, diga que todos son personas,
que viven en la misma ciudad y que asisten al
mismo jardin infantil o escuela. Invitelos a buscar
otras semejanzas.

m Luego, refiérase a que si bien tienen muchas
similitudes, también tienen caracteristicas muy
diferentes. Muéstreles recortes de diarios o revistas
que presenten personas diferentes, haciendo mul-
tiples actividades distintas. Asi podrd preguntarles
qué tienen de diverso estas personas (la edad, el
sexo, el color de piel y de pelo, sus pasatiempos, si
les gustan o no los animales, la religién, etc.). Evite
que la conversacién se enfoque en clasificar algunas
caracteristicas como mejores y otras como peores.

m Luego, pregantele a los nifos y nifas qué diferen-
cias tienen entre ellos mismos, siguiendo el ejemplo
de lo que hicieron con los recortes. Es importante
que se hable con respeto acerca de todas las diferen-
cias, sin referirse a algunas como buenas y a otras
como malas. Converse con ellos/as acerca de como
nuestras diferencias son lo que nos hacen ser espe-
ciales, y cémo cada uno es tnico por el hecho de ser
distinto. Invite a cada nino y nina a decir algo qué
le gusta de si mismo/a que lo hace ser especial.

m Para complementar esta actividad con ninos y
nifias mds grandes, anote sus comentarios en un
papel kraft, previamente dividido en: “Nuestras
similitudes”, “Nuestras diferencias”, “Lo que nos
hace ser especiales”. En esta tltima parte, escriba el
nombre de cada nifo y lo que dice.

b. Nuestro grupo ———
Duracién: 20 minutos
Materiales: anexo 10, ldpices de colores,
clips, scotch y/o materiales para hacer
un collage (género, lana, recortes, etc.)
Edad: desde los 3 afios

Indicaciones:

® Entregue a cada nifio y nifia la figura fotocopiada
que aparece en el material anexo e invitelos a
pintarse a si mismos en esa figura. Pueden pintar

con ldpices o hacer un collage usando género, lana,
recortes y otros materiales para elaborar su trabajo.
m Una vez que lo hayan terminado, escriba debajo
de cada figura lo que el nifio o nifa le diga de por
qué es especial, por ejemplo, “Soy Emilia, soy amis-
tosa y me gustan los animales”.

® Luego, una todas las figuras con clips y péngalas
en un lugar donde las puedan ver. Pregtnteles si las
figuras son iguales entre si. Lo mds probable es que
la respuesta sea no, entonces pregtinteles qué cosas
las hacen distintas. Relacione las figuras con los
ninos y nifas, refiriéndose a que todos son distin-
tos, especiales y parte importante de la clase.

Una vez finalizada la actividad, deje colgando las
figuras en una de las murallas de la sala.

c. No todos pensamos igual
Duraciéon: 20 minutos

Materiales: anexos 22, 29, 30

Edad: desde los 4 afos

Indicaciones:

m Invite a los nifios y nifas a sentarse en
un circulo. Presénteles cada una de las
liminas y pregtnteles qué piensan ellos
al respecto.

m Lo importante no es tratar de llegar

a un acuerdo sino recalcar cémo no hay
una respuesta correcta sino muchas opi-
niones que reflejan que no todos pensamos igual.
m Invitelos a reflexionar en qué otras situaciones
o frente a qué otras temdticas piensan distinto.
Rescate el valor de cada una de sus opiniones.

Recuerde:

® Rescatar las diferencias entre los nifios, nifas y sus
familias como valiosas y no presente unas como me-
jores que otras, o unas como normales y otras como
raras.

® Buscar libros y canciones que muestren personas
con caracteristicas diferentes para que los nifos y nifias
se puedan sentir identificados y valorados. Esto es espe-
cialmente relevante cuando en la clase hay nifios y ni-
fias de distintas religiones, razas, clases sociales o nifios
con discapacidad.

® Que es positivo que los nifios y nifias se den cuenta
que en el mundo las personas son distintas, que viven
de diferentes formas y les pasan cosas diversas.

Asi crecerdn con una mente mds abierta para aceptar

la diversidad.
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5. Resolver conflictos en forma pacifica

®

Los nifos y ninas, asi como todos los seres humanos, enfrentan permanentemente situaciones
dificiles, estresantes o conflictivas. El cémo aprendan a resolver estas situaciones en su temprana
edad impactard la manera en que enfrentardn los conflictos a futuro.

Aprender a resolver problemas de forma pacifica es una habilidad que les facilitard relacionarse con
las demds personas de manera positiva y asi estardn contribuyendo a construir un mundo

’ ’
mds pacifico.

Ob jetivos alternativas de solucién que cada problema tiene.

Es importante que los nifios y nifas sientan que
pueden confiar en los adultos cercanos cuando se
equivocan y que estos los apoyardn en buscar formas
para solucionar sus problemas. En las actividades
diarias, invitelos a que se den cuenta que cada pre-

Que los nifos y ninas:

® Logren conocer alternativas pacificas para resol-
ver conflictos.

® Tengan la experiencia de resolver conflictos paci-

IEanIente, gunta o cada problema puede tener mds de una res-
puesta o solucién. Deles la oportunidad de buscar y
Motivacién explorar. difere'mes. soluc.iones. Prqmueva en su clase
un ambiente sin violencia, lo que incluye no solo
Para que los nifios y ninas aprendan a resolver con-  a los nifios y nifias, sino también a los educadores,
flictos de manera pacifica, es necesario darles el es-  padres, directivos y demds personas que conviven

pacio para que puedan reflexionar sobre las variadas  con ellos.



Actividades

a. Resolvamos este problema
Duracién: 15 - 20 minutos
Materiales: anexo 31

Edad: desde los 4 afos

Indicaciones:

m Antes de empezar la actividad, arme
el cubo entregado en el material anexo.
Esta actividad se puede realizar con todo el grupo o
con un grupo mds pequefio de nifios y ninas.

® Invitelos a sentarse en un circulo y a jugar con

el cubo. Sefidleles que en cada uno de los seis lados
del cubo hay una imagen que ilustra un problema

y que la idea del juego es ayudar a los animales a
solucionar estos problemas de manera pacifica. La
tnica regla del juego es que las alternativas no pue-
den incluir agresiones (pegar, morder, gritar u otras
parecidas) que dafien a alguien.

® Un nifio o nifa tirard el dado y tendrd que descri-
bir qué estd pasando en el dibujo, por ejemplo, “hay
dos ratoncitos peleindose por un pedazo de queso”.
Luego invite a los nifios y nifas a buscar alternativas
para solucionar el problema.

m Una vez que los nifos y nifias hayan llegado

a algtin acuerdo respecto de posibles soluciones
(pueden ser una o varias), invite a otro nifio a tirar
el dado. Pueden proseguir hasta que se hayan abor-
dado los seis problemas o, bien, jugar en diferentes
oportunidades.

b. Un cuento con distintos finales
Duracion: 20 - 30 minutos
Materiales: anexo 32, papel kraft
Edad: desde los 4 afos

Indicaciones:

m Invite a los nifios y nifias a escuchar
el cuento “Martin y las lanas de dofia
Teresa”.

m Pregtinteles a los nifios y nifias cémo les gustaria
que terminara el cuento. Vaya escribiendo todas

las alternativas en un papel kraft para no olvidarlas.
Luego, invitelos a pensar cémo pueden ayudar a
Martin, a sus padres y a Dofia Teresa a solucionar
el problema de manera pacifica. De las mismas al-
ternativas ya conversadas, pueden ver cudles ayudan
a resolver el problema y cudles no.

® Una vez terminada la discusién, invite a cada
nifio y nifa a dibujar la alternativa que mds le gusté
para finalizar el cuento (material anexo).

Mol b o s

Martin y las lanas de dona Teresa
Martin era un gatito que vivia con sus padres en la casa de
dofa Teresa. Dofa Teresa era una anciana que le gustaba
mucho tejer y que hacia lindos chalecos y bufandas para sus
nietos. Los padres de Martin le habfan dicho que no podia
jugar con las lanas de Dofia Teresa, que para eso tenia sus
juguetes, pelotas y ratones de pldstico. Sin embargo, Martin
sofiaba con saltar en el canasto de tejido y correr tras los ovi-
llos de lana. Un dia, en que habia mucha gente comiendo en
la casa, Martin subié a la pieza de Dona Teresa y se meti6 en
el canasto de las lanas. Estaba seguro de que nadie lo estaba
viendo. Pescé una madeja de lana roja y la tiré fuera del ca-
nasto. Luego, ¢l salté del canasto y la persiguié corriendo por
toda la pieza. Mds adelante, decidié sacar una azul, y luego,
otra y otra. Al cabo de unos minutos, todas las lanas estaban
en el suelo enredadas unas con otras. Mientras corria de un
lado para el otro, escuché a su mamd que lo llamaba:
—“Martin, ;dénde estds? Es hora de comer”.

Martin, sin pensarlo, bajé corriendo las escaleras.
Después de comer estaba muy tranquilo, sien-

do acariciado por una de las nietas de Dofia
Teresa, cuando esta entré6 muy
enojada a la sala y pregunté:
-“;Alguien sabe qué pasé en
mi pieza? Estdn todas mis

lanas enredadas y tiradas en
el suelo”. o

Martin no sabfa qué hacer.

Recuerde:

® Que los nifios y nifias ven a los adultos como mo-
delos. Por eso debemos ser consistentes y no utilizar la
violencia en la resolucién de nuestros conflictos.

® Buscar en conjunto soluciones no violentas cuando
tenga algin problema con un nifio o nifia.

® Promover en las actividades diarias la resolucién pa-
cifica de conflictos.

® Que los nifios y nifas son capaces de resolver sus
conflictos. Escuche con atencién cuando le presentan
sus problemas y oriéntelos/as para que encuentren solu-
ciones sin violencia.

® Promover un ambiente seguro en el que los nifos y
nifias sientan que pueden reconocer sus errores y que
serdn apoyados en la busqueda de alternativas para

remediarlos.
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6. Llegar a acuerdos

o RO

=n nuestra convivencia diaria enfrentamos muchas situaciones en las cuales tenemos que ponernos
de acuerdo para lograr objetivos comunes, lo que representa un desafio e implica que las personas
que tienen distintas posturas estén dispuestas a sacrificar en algo su posicidn, es decir, a “ceder”.
“sto requiere tomar conciencia de que hay un otro y empatizar con sus pensamientos y deseos,
siempre y cuando estos no vayan en contra de lo que pensamos que es lo correcto.

Aprender a llegar a acuerdos aparece como central para vivir en sociedad. Ayudar a los nifios y
1ifas a desarrollar las habilidades de ceder, negociar y llegar a acuerdos, les facilitard el gran desafio

de relacionarse con los demas.

L _ W (PP
yjetivos Motivacion
)
Jue los ninos y ninas: Los ninos y ninas desde pequefios también necesi-
8 Perciban que las personas tienen diferentes pun- tan llegar a acuerdos en su vida diaria. Las activida-
ros de vistas frente a una misma situacion. des en grupo son una excelente oportunidad para
1 Aprecien el valor de llegar a acuerdos con otros. practicar esta habilidad, al igual que las instancias

de negociacion. Negociar con un nino o nina puede
ayudarlo/a a comprender que hay dos o mas pun-
tos de vista y que puede haber muchos puntos de
encuentro. Transmitales cémo, al llegar a acuerdos,
todas las partes pueden quedar conformes.

No puede forzar a los nifios y nifias pequefios a
llegar a acuerdos o a ceder, lo que si puede hacer es
generar situaciones en que ellos/as puedan ir practi-
cando esta habilidad.




Actividades

a. 5Alg>uien gana? ;Alguien
pierdes

Duracién: 10 minutos

Materiales: Anexo 33

Edad: desde 3 afios

Indicaciones:

m Invite a los nifios y nifias a sentarse en un circu-
lo y léales o dramatice la historia de Antonia (ver
anexo). Luego, pregtinteles quién creen ellos que
gané o que perdié y por qué. O tal vez, ;ganaron los
dos? Invitelos a reflexionar c6mo, al parecer, ningu-
no de los dos perdié y ambos quedaron felices con
la solucién, aunque no era exactamente lo que ellos
querian inicialmente.

m Comente con los nifios y nifas si les pareci6 que
fue un buen acuerdo o qué otro acuerdo propon-
drian ellos como final de la historia.

m Finalice la actividad concluyendo que para llegar
a un acuerdo tanto Antonia como su papd debieron
hacer un esfuerzo y ceder en algo, lo que los dejé
muy contentos.

b. Todos queremos llegar a
acuerdos

Duracién: 10 - 15 minutos

Materiales: anexos 34, 35, papeles y ldpices
Edad: desde los 3 afos

Indicaciones:

m Con otro adulto dramatice las situaciones

descritas en el anexo. Después de cada situacién,
comparta con los nifios y nifas cudl era su posiciéon
inicial frente a la decisidn y a qué acuerdo llegaron.
m Pregnteles a los nifios y nifas si a ellos se les
ocurren otros finales para las situaciones e invitelos
a dibujar el final que a ellos les gustaria para una de
las situaciones expuestas.

c. ;Cudndo se puede cedery
cuiando no?

Duracién: 15 - 20 minutos

Materiales: papel kraft

Edad: desde los 3 afos

Indicaciones:

m Invite a los nifios y nifias a reunirse en un circulo.
Expdngales diferentes situaciones como, por ejem-
plo, “Tus hermanos quieren ir al parque y td a los
juegos; un sefior que no conoces te dice que quiere
que subas a su auto y ti no quieres; un compafe-
ro te pide que le des su colacién y td no quieres”.
Pregtinteles en cada caso si creen que el nifio o la
nifia debe ceder o no para llegar a un acuerdo y por
qué. Es importante decirles que el miedo no es una
buena razén para ceder y que, si sienten miedo, es
mejor que pidan ayuda a un adulto que creen que
los podria apoyar.

m Pidales que den ejemplos de situaciones en las
cuales estd bien ceder y situaciones en las cuales
ellos sienten que no lo estd. En un papel kraft haga
dos columnas y escriba en una “Si voy a ceder” y
en la otra “No voy a ceder”. Anote lo que dicen los

nifios y nifias y luego coléquelo en el diario mural.

Recuerde que:
m Llegar a acuerdos conlleva un acto de voluntad, no

debe ser una respuesta al miedo o a la coaccion.

® Es importante que los nifios y nifias comprendan
que no se debe ceder cuando esto significa hacer cosas
que ellos/as consideran que no son buenas ni para si
mismos/as, ni para los demads.

®m Es necesario darles el espacio para que intenten re-
solver sus diferencias por si solos. En el caso que esto
no sea posible, aytdelos a través de la mediacién.

® No es conveniente presionar a los nifos y nifias a
llegar a acuerdos o a ceder en su posicién, irdn adqui-
riendo esta habilidad cuando vayan desarrollando su
capacidad para empatizar con los otros.

m Debe ser consistente, estando también dispuesto/a
a ceder en aquellas cosas que lo permitan, para llegar a

acuerdos con los nifios y nifas.
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7. Pedir ayuda

Asi como promover la autonomia de los nifos y nifas en edad preescolar es importante, también
lo es que aprendan a pedir ayuda cuando la necesitan, ya sea porque no saben qué decisién tomar o
porque sienten que lo que quieren hacer sobrepasa sus capacidades. Es importante desmitificar en
cllos/as la idea que pedir ayuda es una muestra de debilidad o de ser poco competente. Pedir ayuda
no es signo de ser débil sino de reconocer que no somos autosuficientes y de que necesitamos de los
demads para lograr nuestras metas y para desenvolvernos en la vida diaria.

Fd 1 ° [] i " ® e 7

Objetivos Motivacion

Que los ninos y ninas: En las actividades diarias, invite a los nifios y nifias
® Practiquen pedir ayuda. a pedirse ayuda mutuamente en sus trabajos y,

® Reconozcan la importancia y valor de pedir como persona adulta, pidales también su colabora-
zyuda. cién cuando la necesite. Transmitales la idea de que

ayudarse se da en un proceso de intercambio mutuo
ya que todos tenemos diferentes destrezas, y que asi
como ellos/as muchas veces requieren de la ayuda
de los adultos, estos también necesitan de su ayuda
y de la de otros adultos.




a. Qué ganamos al pedir ayuda
Duracion: 30 minutos

Materiales: cuento (anexo 36), materia-
les artisticos

Edad: desde los 3 afios y medio
Indicaciones:

m [nvite a los nifios y nifias a sentarse
en un circulo y léales el cuento del material anexo.
Las siguientes preguntas pueden ayudar a estable-
cer una conversacion acerca de la importancia de
pedir ayuda: ;Por qué creen ellos que el personaje
pidié ayuda? El personaje, después de haber pedi-
do ayuda, ;se hizo mds fuerte o mds débil con los
demads? ;Creen que podria haber hecho lo que hizo
si hubiera actuado solo? ;Cémo creen que se sintié
el personaje cuando lo ayudaron? ;Qué gané el per-
sonaje al pedir ayuda? Los que lo ayudaron, ;gana-
ron algo?, ;qué?

®m Para terminar la actividad, pregunte a los nifios y
nifias cémo se imaginan que habria sido el final de
la historia si el personaje no hubiera pedido ayuda e
invitelos a expresarlo pldsticamente, ya sea a través
de un dibujo, collage, figuras de plasticina u otro
soporte.

b. Cocinando juntos

A By

Duracion: 20 minutos
Materiales: pocillos, cucharas, tenedores, cuchillos,

frutas
Edad: 4 anos
Indicaciones:

1 Invite a los nifios y nifas a trabajar en grupos de
tres. A cada nifio entréguele un pocillo y a uno del
grupo, un tenedor; a otro, un cuchillo de mesa; y a
otro, una cuchara. A cada grupo entréguele un par
de frutas de la estacién, un poco de aziicar o miel y
propéngales que cada grupo haga su tutifruti.

m La tinica instruccién es que no se pueden inter-
cambiar los utensilios de cocina, pero si se pueden
pedir ayuda y ayudar entre si, ya sea para cortar,
moler, revolver o pinchar la fruta. Tampoco se
puede comer o cortar la fruta con la mano. La idea
es que los nifios y nifias, para la preparacion o para
comerse el tutifruti, requieran de la colaboracién de
sus compafieros/as y que solo ayuddndose los tres
podrdn comerse un rico tutifruti.

m Al finalizar la actividad, pase por las diferentes
mesas preguntindoles como les fue, si les resulté
dificil pedirse ayuda, si les gusté ayudarse, si logra-
ron hacer el tutifruti entre todos. Invite a los ninos
y nifias a comer el tutifruti.

c. Todos piden ayuda |; ;-
Duracién: 10 - 15 minutos 1
Materiales: anexos 37, 38
Edad: desde los 3 afios
Indicaciones:

2 Invite a los nifios y ninas a sentarse en un circu-
lo. Muéstreles de a una las ldminas. Frente a cada
situacion, pregﬁnteles qué creen que pucde hacer la
persona para resolver el problema. Si no se les ocu-
rre que puede pedir ayuda, pregtinteles qué creen
que pasaria si pidiera ayuda, a quién se la podria
pedir
y cudles son buenas estrategias para pedir ayuda
(por ejemplo, pedir por favor).

| Invitelos a reflexionar sobre cada escena y a
ver como todos, independientemente de su edad,
necesitan pedir ayuda en diferentes momentos y
de c6mo ambas personas se sienten bien al dar y
recibir ayuda.

Recuerde:
| Transmitirles a los nifios y nifias que es necesario
pedir ayuda.
i Pedirles ayuda a ellos/as cuando necesite su
colaboracién.
Promover actividades de cooperacion.
Ayudar a los nifos y nifias cuando se lo pidan,

tomando en serio sus requerimientos.






AUTOESTIMA | MI CUERPO

Pin Pon
Popular

Pin Pon es un muneco,
muy guapo y de cartén, de carton,
se lava la carita
con agua y con jabén, con jaboén.

Se desenreda el pelo,
con peine de marfil, de marfil,
y aunque se da tirones
no grita y dice juy!, dice juy!

Pin Pon toma su sopa
y no ensucia el delantal
pues come con cuidado
como un buen colegial.

Apenas las esirellas
comienzan a salir, a salir,
Pin Pon se va a la cama,

se acuesta y a dormir, a dormir.

Y aunque hagan mucho ruido
con el despertador,
Pin Pon no hace caso
y no vuelve a despertar.

Pin Pon, dame la mano
con un fuerte apreton

que quiero ser tu amigo
Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.




AUTOESTIMA | MI CUERPO

Lavate los dientes
Grupo Mazapin

Lavate los dientes
- iNo quiero mama! -
Lavate los dientes
- iNo quiero mama! -
Lavate los dientes
- iNo quiero mamd! -
Si no te los lavas, te doleran.

Come una manzana
- jLa como manana!
- Masca zanahoria
- jQue masque la Glorial

- Tomate la leche
- jLa doy a la Meche!
- Usa tu pasta
- iNo quiero!, jBastal!
Nam, fiam, fiam, qué ricos estos dientes.
Nam, ham, ham, sucios mal olientes.

Nam, iam, iam, aqui me quedaré,
comeré y descansaré.

Dame la escobilla que debo limpiar
de arriba hacia abgjo los dientes sin cesar.
Dame la escobilla que debo limpiar
de arriba hacia abgjo los dientes sin cesar.
Las muelas no me olvido de cepillar
para estos bichos exterminar.

Nam, hiam, iam, qué lata estos dientes.

Ngm, nam, ham, blancos, relucientes. \J
Nam, ham, iam, de aqui yo me iré,
a ofro nifo yo buscaré.
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AUTOESTIMA | MIS EMOCIONES

Loto de emociones
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AUTOESTIMA | MIS EMOCIONES

¢
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Oomo me siento s

C

e

Simimamad o papd me da un beso,
3COMO me siento?

Si un amigo no quiere jugar conmigo,
3COMo me siento?
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Sime quedo solo en un lugar,
3COMo me siento?

-

Si me gritan, scémo me siento? s

- Y

.S me dicen que soy tonta, gcdmo me siento?
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to Si...?
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Oomo me€ si€n

C

Sime obligan a hacer algo que no

Sime dan unregalo, 3cémo me siento?

quiero, cOmo me siento?
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Si estamos en familia, scoémo me siento?
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Si peleo con mis
hermanos, 3como me siento?

A}

plaza ajugar, scdmo me siento?




AUTOESTIMA | MIS FORTALEZAS | HABILIDADES SOCIALES | ACEPTANDO NUESTRAS DIFERENCIAS

Yo soy...
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AUTOESTIMA | MIS MIEDOS

PLIU tenia miedo
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Narrador: Estaban PLIU y PLIAU jugando en casa, en una
tarde de tormenta, cuando escucharon un fuerte ruido.
PLIU se tapd los oidos con una mano y los ojos con la otra. Al
parecer el ruido le habia dado miedo. PLIAU, por su parte,
siguid jugando como si nada hubiera pasado, hasta que vio
a su amiguito agachado y fapdndose la cara con las manos.

PLIAU: -PLIU, squé te pasde

PLIU: -Nada.

PLIAU:-Pero, spor qué estas agachado y con cara de miedo?
PLIU: -3Te puedo contar un secreto, pero no se lo dices a
nadie?

PLIAU: -Si, tU eres mi amigo, sabes que me puedes contar
tus cosas.

PLIU: -Es que me dan miedo los ruidos de la tormenta.
PLIAU: -5L0s tfruenos?

PLIU: -Asi parece que se llaman, si, me dan miedo. Cuando
0Igo UNO, Creo que va a pasar algo.

PLIAU: -PLIU, acércate. Miremos la tormenta por la ventana
y cuando vaya a venir un trueno, yo te doy la mano y juntos
vemos si pasa algo, ste parece?

PLIU: -Mm, no sé. Bueno, solo si tU estas seguro que no va a
pasar nada.

PLIAU: -Si, yo estoy seguro. A mi también me daban miedo
pero un dia mi mamd me mostré que eran solo un fuerte
ruido.

Narrador: Los dos amiguitos se acercaron a la ventana y
miraron como llovia afuera. De repente, empezd un gran
trueno y PLIAU le tom& la mano a PLIU y la sostuvo con fuerza.
PLIU, primero cemd los ojos como siempre hacia, pero al
momento, los abrid y vio que ya habia pasado y que nada
habia ocurido.

(PLIU y PLIAU se abrazan y termina la historia).
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-/\UTOESTIMA | MIS MIEDOS

Enfrentando mis miedos
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Enfrentando mis miedos
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- AUTOESTIMA | MIS DERECHOS

Los derechos de los ninos

Tener un nombre y
una nacionalidad.

Los ninos y ninas
tenemos muchos
F derechos, como por

. ejemplo, tenemos
. derechoa: " g

-

Crecer sanos
fisica, mental y
espirifualmente.

¢ Saber quiénes son

¢ nuestros papads y
¢ A No ser separados

OO OOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC

Tener nuestra g
propia cultura,
idioma y religion.

Aprender

¢ todo aquello

que desarrolle

g al méximo
nuestra
personalidad,

§
A
OOOOOOOON

_ hecho de ser diferentes a los demds.
capacidades

infeleCTUOleS, poooooooooooooooooxxfxxooooooooooow\.h
fisicas y
sociales.

A descansar,
jugary
practicar
deportes.
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A vivir en un
medio ambiente
sano y limpio

y a disfrutar de
la naturaleza.

DSOOOOOOOOOOOOC ”‘)‘?‘Wfﬂ:’g‘%
g

Expresarnos libremente, a ser
escuchados y a que nuestra
opinién sea ftomada en cuenta.

Tener a quien recurrir en caso de
que nos malfraten o hagan dano.




AUTOESTIMA | NUESTROS DERECHOS -

:Tengo derecho a...?

. Que me fraten bien
A\~ NN

i\ Comer dulces y comida chatarra




AUTOESTIMA | NUESTROS DERECHOS

:Tengo derecho a...?

Que siempre
me hagan caso

Que escuchen
mi opinion

2
o

Acostarme




Mi arbol genealégico
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AUTOESTIMA | MI FAMILIA | HABILIDADES SOCIALES | ACEPTAR NUESTRAS DIFERENCIAS

José y su familia

%lﬁ\f\C@ .......................

José, un nifio de 3 afos vivia en casa con sumama, Josefa, y su
mamita, Maria. Asi llamaba José a sumamay a suv abuela. José
era muy feliz con su familia ya que compartian cosas en comun.
Por ejemplo, a los fres les gustaban las flores y pasaban largos
ratos en el jardin plantando y cortando flores, a él y a su mamita
les gustaba escuchar misica y a su mama y mamita cocinar.
Como en todas las familias a veces discutian, especialmente
cuando a mamita se le perdian los anteojos y aparecian junto a
los juegos de José o cuando mama se afrasaba en el trabajo y
José lloraba porque queria esperarla despierto.

Los vecinos de José, que vivian en la casa de al lado, eran los
Herrera. Los Herrera eran una familia muy numerosa, formada
por Ramoén, el papd; Violeta, la mam@; y Camilo, Ramén, Julio,
Andrea y Emili, los hijos.

José jugaba mucho en la plaza con Emilia y también con Pedro,
su ofro vecino. Pedro vivia en la casa de al frente de José con sus
papas, Camilo y Luis.

A José le gustaba ir a la casa de Emilia cuando su casa estaba
muy silenciosa y ala de Pedro, a jugar con sus autitos o a compartir
con sus papgs.

José le decia a veces a su mama que le gustaba ser el Gnico
hombre de la casq, y ofras veces, le decia que iba donde Pedro
porque en su casa él era el Unico hombre. La mama de José
lo escuchaba y siempre le decia: Viste José, todas las familias
somos diferentes y todas tenemos cosas buenas que podemos
compartir con los demds.
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Traigo ung Carla

parq

En la que e
pide
Por distintqs Calles

el cartero siempre va.

Un buen dia, amigo,

atu casq llegarg.
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“HABILIDADES SOCIALES | COMPARTIR CON OTROS
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HABILIDADES SOCIALES | EL HUMOR

Vamos a contar mentiras
Popular

Ahora que vamos despacio,
ahora que vamos despacio,
vamos a contar mentiras, tralarq,
vamos a contar mentiras, tralarg,
vamos a contar mentiras.

Por el mar cormren las liebres,
por el mar corren las liebres,
por el monte las sardinas, fralarg,
por el monte las sardinas, fralarg,
por el monte las sardinas.
Sali de mi campamento,
sali de mi campamento
con hambre de seis semanas, fralarq,
con hambre de seis semanas, fralarg,
con hambre de seis semanas.
Me encontré con un ciruelo,
me encontré con un ciruelo
cargadito de manzanas, tralarg,
cargadito de manzanas, tralara

cargadito de manzanas.
Empecé a firarle piedras,
empecé a tirarle piedras
y caian avellanas, tralarg,
y caian avellanas, fralarg,
y caian avellanas.
Con el ruido de las nueces,
con el rvido de las nueces
salié el amo del peral, tralarg,
salié el amo del peral, tralarg,
salié el amo del peral.
Chiquillo, no tires piedras,
chiquillo, no tires piedras,
que no es mio el melonar, fralara.
Que no es mio el melonar, fralarg,
gue no es mio el melonar.
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7" Tomds le preguntd a su madre:
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HABILIDADES SOCIALES | EL HUMOR

Riéndonos juntos

empezo a gritar:

- Mamad, mama !l

Lamadre llegd comiendo asustada albano y le pregunto:
- 3Qué quieres, Luchito?

- Quiero champu, mama.

- Pero si el champu lo tienes ahi, junto a la esponja,
le dijo sumama.

- Ya sé, pero dice para "cabello seco" y yo lo tengo

S T I T A B e P S s S O N A W T

) Lucia se mira en el espejo

-Lucia, hijita, gpbr (iué ‘es‘rc';é"baréa‘d frente diéépejo
con los dos ojos cerados?

-Bueno, mamd, quiero ver cobmo me veo cuando
estoy dormida.

-3Es verdad que los peces mds grandes se comen
a los mas pequenos?

-Si, Tomds —le respondid la mama.

-3Y también comen sardinas?

-Si, Tomds.

-3Y como hacen para abrir la lata?

““No sé como me llamo

e Y N R S S

Una senora le pregunta a un nino:

-Oye nino, 3como te llamas? A lo que éste le contesta: |

-Huyyyy senora, ya ni sé.

-Pero, zpor qué me dices eso nino?, dice la senora.

Y el nino le responde:

Pues verd, en mi casa, mi papd me dice Francisco, mi
mama Pancho, mis hermanos Paco, y mis tios Kiko, y
cuando estornudo, todos me dicen, jJesus! Asi que ya

ni s& ni cémo me llamo.




HABILIDADES SOCIALES | ACEPTAR NUESTRAS DIFERENCIAS

1stinto

Pensamos d

las lentejas.
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HABILIDADES SOCIALES | ACEPTAR NUESTRAS DIFERENCIAS

1nto
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Pensamos d
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6. Jugar a la pelota es lo m
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HABILIDADES SOCIALES | RESOLVIENDO CONFLICTOS EN FORMA PACIFICA

Resolvamos estos problemas




HABILIDADES SOCIALES | RESOLVIENDO CONFLICTOS EN FORMA PACIFICA

Martin y las lanas de dona Teresa




— HABILIDADES SOCIALES | APRENDIENDO A LLEGAR A ACUERDOS

La historia de Antonia

ceesseee e m awaww e e
g:f:;;;"_'., ela-e e ® 9ieTe0T0 01018 07 e 00:0.670.0 8.0 6T0.0.0 €700 070 80 0 S.81050 E Z i
f : Anioniatenia 5 afios cuando una noche de otofio su papdlainvité avisitar ).
a unos tios. Mientras se preparaba, muy contenta, vio en lo alto del closet i E
; una polera que le habia regalado su tia Elena para su cumpleaiios y que
j no se habia puesto qt’m. Como le gustaba mucho, decidié usarla esa :,
| noche. Se subié auna silla, estird sus brazos y sacé su linda polera blanca 1
z § con frufillas bordadas. Justo cuando bajaba de lassilla, enifré su papdala i !
{ pieza y vio a Antonia con la polera en sus manos. Se le acercé y le dijo: E‘
, — Antoniq, ;por qué tienes esa polera? z !x
gg% — Porque me la quiero poner para salir —contesto. ; ’x
' — No puedes usarla ahora, hace mucho frio y no tiene mangas—dijo el s
| papa 4
8 ¢ — Pero me gusta mucho... —prosiguié Antonia. »
E ? — Lo sé, pero tendras que esperar hasta el verano. Hoy ponte esta camisa ’
que te queda muy bien y un suéter encima —le dijo el papa. ;
f Antonia, al escuchar a su papq, se puso a llorar. Tenia mucha rabia, ella %
X habia hecho un gran esfuerzo para sacar la polera y tenia mucha ilusion
de usarla. Entonces, se senté en la cama y le dijo: :
i —Novoyarr. ‘f
? Su papq, al verla tan afligida, le pregunté qué podian hacer para solucionar :
el problema. Antonia le dijo que a ella le importaba mucho ponerse la t
poleray el papd le dijo que a élleimportaba mucho que ella no se resfriara. j
¢ Entonces, después de un rato, el papd le dijo: : 3
— ¢ Qué te parece site pones la polera y encimate colocas una chaqueta ; i
mds gruesq, para que no te enfries? | *
‘ Antonia se quedoé pensando, su papa le estaba ofreciendo usar su linda ‘
E polera nuevaq, lo que la ponia muy feliz, y al mirar por la ventana y ver H
como soplaba el viento, se dio cuenta que la chaqueta no era una mala |
i] idea después de todo. Por su parte, el papa de Antonia vio tan feliz a su i
; hija, que se sinti6 muy contento de haber llegado a un acuerdo. ;g
. Entonces, Antonia se puso su polera y la chaquetaq, le dio la mano a su ;
; papad y salieron caminando juntos. . ;,
eesssssssesssesesetetss il B i
5::- .s 00080000 o s




HABILIDADES SOCIALES | APRENDIENDO A LLEGAR A ACUERDOS -

Dramatizando
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Pero yo estaba
aqui antes.

¢ Yo quiero jugar acq,

<z < ”Pero odemos estar
también es mi casa. P

los dos. ;Por qué
quieres que me vaya?

[ ]

|
|
|
;
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Porque haces
mucho ruido.

Me parece bien.
Gracias.
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Dramatizando

L N N J
Un queque no, es muy Flores, no me gusta esa

aburrido. ;Por qué no
cortamos unas flores por
el barrio y le damos un
lindo ramo de flores?
A mamd le encantan
las flores.

ideaq, piensa lo rico de
un queque, le podemos

pedir a la abuela que
nos ayude.

Pedre, manana es el
cumplzanos de mama.
jHagdmosle un queque

para sorprenderla!

00 00 T 00 00

¢ Qué podemos hacer?
Los dos queremos

diferentes cosas y no nos

queda tanto tiempo...

¢Y si hacemos un queque
que adornamos con flores?
Asi serd un queque muy
especial, jun queque
especial para mama!

iQué buena ideal!
Ese serd un queque
divertido y tendrd

-—\ ' flores que le encantan
a mama.

N
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i u se atrevia a hablar con nadie. Por eso, huia de los demas y estaba :

R

sus antiguos amigos pensaban que era una ballena orgullosa y

"% Entonces, Lola comprendi que su orgullo, su exagerada timidez, y :
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. que pasarle. Un dia, Dido, un joven delfin, escuché aquella historia, .
% y decidié seguir a Lola secretamente. La descubrié golpedndosela
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La ballena Lola

abia una vez una ballena muy, pero muy, grande que se
llamaba Lola. Ademas de grande, era una ballena muy
solitaria. Siempre estaba sola, no queria que nadie se le
acercara y cada vez se veia mas friste.
Sus amigos no entendian qué le sucedia, pero con el tiempo, dejaron
de interesarse por ella y la enconfraban muy desagradable. La vieja
Turga, una torfuga marina de mds de cien anos, siempre les decia
que antes era una ballena buena y bondadosa y que daigo tenia

boca contra las rocas, armiesgandose frente a las grandes olas en
la costa y comiendo arena en el fondo del mar. Asi descubrio el
secrefo de Lola: tenia un mal aliento terrible porque un pez habia
quedado afrapado en su boca, y esto la avergonzaba tanto que no

guedandose cada vez mas sola.
: Dido le ofrecié su ayuda, pero Lola no queria apestarle con su mal

_aliento ni que nadie se enterara. Dido, entonces, le conté que todos *.

desagradable.

el no dejarse ayudar, le habian creado un problema todavia mayor.
Arrepentida, pidié ayuda a Dido para deshacerse de los restos del

pez, y volvio a hablar con todos y decidié que nunca mas dejaria de o 31‘_
pedir ayuda si de verdad la necesitaba, por muy mal que estuviese. .| -

*Cuento adaptado de “La ballena Lola”, escrito por Pedro Pablo Sacristén. En http://cuentosparadormir.com/
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Todos pedimos ayuda
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Todos pedimos ayuda
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